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前言

　　这算是一本随笔吧，因为是平素随意记下的零碎心情感悟。
文字整理完毕，却一直没有想好给这些“碎片”写上什么样的序言，所以，最初送给编辑的稿子，没
有自序。
编辑的意见，还是应该有这么个东西，才显得完整。
我说，好吧。
答应得挺好，但依然不知该说些什么。
　　出过书的朋友大概都有这样的经验，当圈住了全书的最后一个句号，会就势把身体重重地摔在座
椅的靠背上，然后长长地舒口气，就在这一瞬间，会有许多感慨在脑中翻江倒海，这时候还想说点什
么，却难以成文，一旦落成了文字，大概就是自序或者后记之类吧。
　　自己给自己作序，比给别人写序更难，因为写文章的人，都有个通病，对自己的文章都是敝帚自
珍的，这个话说得直截了当些就是自己觉得自己写得还不赖，八成都有点自恋倾向呢——否则何必要
出书？
这样想想，说一些自我表扬的好话也不觉得脸红了。
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内容概要

本书是《雪殇》作者高宏的心灵感悟随笔，年少的回忆，心情的驿站，挚爱的心思，水样的人生。
不管是在阳光户外，还是在黄昏的雨巷，我们可以透过玻璃杯对着浮浮沉沉的茶喃喃轻语，也可以和
知己友人一起倾听天籁之音，在作者的笔尖，我们会发现自己生活的城市是那么的美丽，让人不由自
主地想徜徉其间，与如茶的女子一起享受茶语时光。
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作者简介

高宏，笔名剑虹，红雨伞，宁夏回族自治区人大办公厅研究室工作，宁夏作家协会会员，中国散文诗
学会会员。
作品曾入选《青春散文诗选》、《柔情散文诗精选》等作品集。
现出版有长篇小说《雪殇》，散文诗集《月景无痕》，与人合作完成二十集电视连续剧剧本《四十二
天》。
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章节摘录

　　茶语时光　　爱茶者说　　1.最初喝茶，是因为熬夜写字。
不抽烟，就泡杯茶，主要是为了驱赶疲劳，慢慢成了一种习惯，成了一种爱好。
每每坐在电脑前，将一个个文学轻轻拾起，放在手心里捂热，让心情文字随关着轻快的音乐，舞指于
键盘，此蛙，一杯清茶在手，一缕袅袅茶烟，一段美丽音乐，还有飘飞着浪漫的心情。
这份悠闲的闲适，或计惐听或写，都可醉在其中！
　　2.水在杯中，茶在水中。
相融的感觉，就像朋友间浓浓淡淡的情谊。
杯盖稍掀，轻尝浅酌。
认真感受：“美酒千杯难成知己，清茶一盏也能醉人”。
清茶淡淡，如君子之交。
知会、心照、默契，说与不说都无关要紧⋯⋯人生有太多的精彩故事，我们往往走不进向往的情节。
只有在静夜里，看着深邃的星空。
泡一杯淡淡的茶。
看着骤然舒展的一片片茶叶，聆听一个个心情故事。
　　3.也曾在午后，坐在靠椅上伴着一杯清茶，仰望着蓝蓝的天空和那洁白的浮云，感受着另一种茶
的韵味。
静静的茶，静静的云，静静的心，仿佛使人都融入大自然中了，浑然成了一体。
此刻，云也醉了，茶也醉了，心也醉了。
　　4.在黄昏时分，让清茶染上昏黄的颜色，仔细阅读茶中一天的风景。
在一天之间，看着杯中日月长，体会着清茶的浓浓淡淡、人世的冷冷暖暖。
品味清茶可以一杯一杯，品味黄昏可以一天一天，品味故事可以一段一段，品味自己却要一生一世！
　　5.如是，爱喝茶，随心性也好，附庸风雅也罢，也只能算“喝”，而不敢称“品”，也只有那些
历经磨难，能从苦涩中嗅清香，能从清香中尝出苦涩的人，方可算得上是个品茶者。
　　6.茶是对春天记忆的收藏，在任何一季里饮茶，都可以感受到春日那慵懒的阳光。
坐在一个人的房间，倒上一杯茶，看着茶叶的翻卷也常会生出好多感慨：茶要沸水冲沏才有浓香，人
生也要历经磨炼后才能坦然。
　　7.无论是谁，如果经不起世情冷暖，浮浮沉沉，怕是也品不到人生的浓香。
日子过得久了，历经了人情冷暖，就像那三滚后的茶叶，慢慢地沉入了杯底，用沉默来作为唯一微笑
的表情，而那温软的茶水也就像我们的内心，足以接纳一切友善的或是不友善的表情。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一滴雨悄然落下，然后，就是点点滴滴，轻染梧桐的寂寞。
 一个眉头紧缩春愁的女子，在芭蕉下面，填写着宋词。
行歌慢板，竹声悠扬，然后渐渐远去。
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