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前言

　　读完陈燕的这沓文稿，感触颇多。
由于工作原因，接触自强不息的残疾朋友不少，常常为他们的事迹所感动。
这次也不例外。
患先天性白内障的陈燕，自小承受着种种不幸和痛苦，以百折不挠的毅力，顽强地生活着，不屈地奋
斗着，不仅自食其力，还成为中国第一家以盲人调律师为主的钢琴调律服务中心的部门负责人。
之所以能取得今天的成绩，是因为她一直在努力实践残疾人那种最为宝贵的自强不息的精神。
正是这种精神，支撑着她克服了一个个困难，实现了一个个梦想。
残疾人要想取得一定的成绩，要想真正融入社会，需要比正常人付出更多的努力和汗水。
盲人眼前的“蒙蒙眬眩”甚至“漆黑一片”，聋人世界的“悄无声息”，肢残人路上的“坑坑洼洼、
高低不平”等等，都是横亘在他们面前有形或无形的障碍。
广大残疾朋友人生路上磕磕碰碰、跌跌撞撞的酸甜苦辣，是难以言表的，他们更需要人们的理解、关
心和帮助。
　　然而，社会上歧视残疾人的现象还不同程度地存在，侵犯残疾人合法权益的事件也时有发生，残
疾人参与社会生活的障碍还没有完全消除，现代文明社会的残疾人观深入人心还有待时日。
要真正把残疾人当成自己的兄弟姐妹，要真正实现残健平等、残健融洽，要做的工作还很多。
　　但陈燕是很幸运的，因为她生逢其时。
她的成长、奋斗经历，正好折射了改革开放以来我国残疾人事业的发展历程。
改革开放的三十年，正是陈燕茁壮成长、奋勇拼搏的三十年，从上学难到进盲校学习，从就业难到被
推荐就业，到自己创业，再到北京市残联主要为盲人调律师创办的钢琴调律服务中心工作并成为业务
经理，像其他许多残疾人一样，陈燕的生活和奋斗过程，可谓坎坷艰辛、困难重重，却又处处体现坚
韧不拔、乐观进取、自尊自强的精神，也处处体现党和政府的亲切关怀以及社会各界的大力支持、鼓
励和帮助。
　　改革开放以来，我国残疾人事业从无到有，从小到大，一路高歌，由单一的社会救济型发展成以
残疾人“平等、参与、共享”为目标的综合性社会事业，残疾人康复、教育、就业、扶贫、维权、组
织建设和无障碍建设等工作取得长足进展，残疾人生活质量明显提高，自身素质日益增强，人道主义
思想逐步深入人心，扶残助残蔚然成风，理解、尊重、关心、帮助残疾人的人文环境不断形成，可以
说，没有经济的发展、国家的强盛、社会的进步，没有人道主义思想的弘扬，就不会有今天蓬勃发展
的残疾人事业，也就不会有事业有成、自强自立的陈燕。
　　陈燕是从事钢琴调律工作的。
盲人调律在欧美一些发达国家早已被人们接受，但在我国却还是一块处女地。
目前人们对盲人调律、修琴的能力大多还持怀疑态度，“陈燕们”要走的路还很漫长。
然而，“天道酬勤”，只要“陈燕们”持有全面精湛的技术、良好的职业道德，以及勇往直前、不断
进取的顽强精神，盲人调律这一不但让人感受音乐之美，更能唤发人珍爱生活的新生事物一定能被人
们接受，“要调琴，找盲人”的观念也一定能深入人心。
　　这本书的问世，相信会给那些在困境中的人们，尤其是残疾朋友以鼓励和鞭策。
陈燕事迹的传播，对于进一步唤醒人们与人为善的意识，促进平等友爱的人际关系和团结互助的社会
环境的建立，一定会有所推动。
我们更有理由相信，有党和政府坚持以人为本的科学发展观的贯彻落实，有社会各界人道主义行动的
支持，加上广大残疾朋友自强不息的奋斗精神，陈燕的明天一定会更加美好，残疾人“平等、参与、
共享”的目标一定能够早日实现。
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内容概要

著名盲人钢琴调律师陈燕的坎坷经历和顽强拼搏的事迹经媒体报道后，感动了无数读者和观众。
陈燕在紧张繁忙的工作之余，不顾个人身体的疲劳和伤病，历经一个又一个不眠之夜，呕心沥血写下
了她的真情三部曲《事业篇》、《童年篇》和《生活篇》，这些感人肺腑、催人泪下的作品在网上发
表后，打动了一位又一位网友，许多热情的读者纷纷在网站留言，表达对陈燕的钦佩和敬意，很多人
表示要以陈燕为榜样，在今后的生活和工作中克服困难，努力拼搏，用实际行动书写完美的人生。
本书就是陈燕在原作的基础上修改和补充完成的。
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作者简介

陈燕：女，出生于河北容城，在北京长大，后在北京从事钢琴调律工作。
因双限患先天性白内障，手术后左眼视力为0.02，有光感、微弱色感；右眼完全失明。
出生后五个月即被姥姥收养，从小受到了姥姥自立人生的严格要求与训练。
通过努力，进入北京盲人学校，师从造诣精深的李任炜老师，学习欧美先进的钢琴调律专业。
毕业后，步入社会，在求职就业包括追求爱情的路途上经历了颇多坎坷，怛她始终不向命运示弱，勇
敢地笑对人生、开拓人生。
今天的陈燕，是北京陈燕新乐钢琴调律有限责任公司的总经理。
她的理想是，让盲人钢琴调律这一新的事业得到世人的接受，使“要调琴，找盲人”成为越来越多人
的共识。
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业  找到目标  事业的开始——钢琴城  用户和朋友  这算是成功了吗？
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章节摘录

　　出生　　第一句话是“姥姥”：　　从那时起，我就没有奶吃了。
一天只给我吃八块动物饼干，我饿得连哭的劲儿都没有了。
正在这时，姥姥来看我和妈妈。
姥姥知道这件事以后说：她好赖是个生命，如果自己死了，谁也没办法，但害死她绝对不行。
姥姥看我太可怜，怕我饿死，又怕他们把我扔了，就把我带回家。
为了照看我，她把街道工厂的工作辞了，就靠姥爷的工资养活一家人。
　　姥姥说我生下来只有四斤多，她见到我时，我已经五个月大了。
邻居们都说姥姥养不活我，看我那个样子，五个多月了，连哭都不会，脖子也直不起来。
姥姥说，只要孩子有一口气，就不放弃。
姥姥给我订了牛奶，还天天给我吃鸡蛋。
过了两个月我长得又白又胖，邻居们佩服姥姥能救我活下来。
在我八个多月的时候，姥姥带我到同仁医院做了左眼的手术，十个月的时候做了右眼的手术。
姥姥说当时医院没有床位，姥姥抱着我坐在走廊里。
她怕我抓伤眼睛，就抱了我七天七夜。
纱布拆了，我终于第一次看到了这个美丽然而却模糊的世界。
其他孩子生下来就能看见事物，可我十个月才看到模糊的东西。
姥姥说孩子在六个月的时候就能认人了，可我错过了这个机会，所以我看别人长得都一样。
　　我常听说孩子会说的第一句话是“爸爸”、“妈妈”，但我说的第一句话却是“姥姥”。
我十一个月大时就会叫姥姥了，姥姥说她没有白疼我。
一岁时我就会走路了。
姥姥说我整天跟在她后面叫着“姥姥”，真是平均一分钟叫一次，好像一不留神姥姥也会把我扔了似
的。
姥姥说她一定要把我养大。
　　记得小时候家里有一辆小竹车，姥姥去买菜或者去办事儿，都用小竹车推着我。
我坐在车上，最爱看姥姥走路的一双脚。
姥姥的脚挺大，总是穿着白袜子黑鞋。
姥姥推着小竹车，竹车发出吱吱扭扭的声音，盖住了姥姥走路的声音。
我听不到姥姥走路的声音，却依稀看到姥姥的脚一闪一闪的，轻快的脚步好像在冰面上滑动，又好像
是在天空中飘荡。
看着姥姥的脚，我总能想到好多好多，我觉得我和姥姥都会飞，想去哪里就去哪里，从来不知道累，
那些坏人都抓不到我们。
　　想起来好像是在昨天发生的事情。
我想念我的姥姥，我怀念我的童年和那辆吱吱扭扭响的小竹车！
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媒体关注与评论

　　著名盲人钢琴调律师陈燕的坎坷经历和拼搏的事迹，感动了无数人。
她感人肺腑、催人泪下的文字配上精彩的照片，必将震撼年轻读者的心灵，给六届客鼓励，让他们积
极地面对生活、笑对人生。
　　——国家新闻出版总署向社会公布推荐“百种优秀未成年人读物”时的专家评语　　这本书的问
世，相信会给许多在困境中的人带去鼓励和信心，对于拥有特殊人生、坚忍品性的优秀残疾人士们，
我们要学习他们始终不向命运示弱，始终笑对人生的精神。
　　——读者　王雨（原载于《中华读书报》）　　陈燕的经历是无数与命运搏斗的残疾人的缩影，
陈燕的身后，有着无数温厚的关爱与支持，它像一片深情的海洋，折射出一个洒满爱意的世界。
　　——宁夏人民出版社社长、总编辑　高伟　　其实幸福生活就摆在我们每个人面前。
关键的是，当你的眼睛年示见它的时候，你会不会想到并不相信，你还可以用耳朵去把它找回来！
　　——读者　谢胜瑜　　陈燕的精神，不仅仅代表着一位残疾人的精神，而且代表着我们这个时代
的精神，代表着中华民族不惧艰苦，不怕困难，自强自立，奋斗不息的精神。
　　——记者　耿紫霞（原载于《新闻出版报》）　　“盲人”与“弱者”这两个词之间没有任何必
然的联系，陈燕追求的是一个强人梦。
“别人能做到的事我也要做，我想做的事就一定把它做好。
”小的时候，陈燕常用这句话来激励自己，今天，这句话正在被她实践着、实现着。
　　——王玮（原载于《辽宁青年》）　　人们应该相信，阳光、色彩、万物在一个盲人心目中，比
在任何一个健全人的眼中都美。
我相信每个盲人都会有属于他（她）自己的传奇人生。
　　——陈燕　　她，生下来双眼视力才0.02。
但见过的人都说，她不太像盲人。
随便扔到地上的硬币，她能一步到位地捡起来；遍布京城的钢琴调音家庭，她能自己坐着公交车上门
服务。
她，游泳考过了深水证；她，跆拳道晋升到黄带；她，还会开卡丁车、滑旱冰、骑独轮车⋯⋯她就是
中国第一位女盲人钢琴调律师陈燕。
本书就是她的自传。
本书于是2006年被列国家新闻出版总署列为向社会公布推荐的“百种具有鲜明时代特色和浓郁青春气
息的优秀未成年人读物”。
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