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内容概要

你想做一个杰出的青少年吗？
 你想成为未来的一颗闪亮新星吗？
 那么请你打开这本书—— 《妙语成长》用心灵的视角和不寻常的探索，从东西方文化中挖掘和提炼
出成长要诀50句，句句饱含哲理，篇篇精彩有趣。
《妙语成长》破译了人类五大成长功能的奥秘，阐释了素质训练的种种法则，应用最简单的原理，最
容易的法则，让读者一看就爱，一读就懂，一练就会，一用就灵。
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作者简介

田伟，宁夏人，长期从事教学、编辑工作，对心态健康学研究情有独钟。
他不拘泥于从理论到理论的“学究气”研究，而侧重于思考和实践。
 
　　代表作《读懂人生》畅销海内外，被读者誉为“人看人爱的人生读本”。
 
　　2004年，《北京晚报》一位记者这么评价他：“心理年龄三十，生理年龄四十。
加起来就是他的出生年龄。
” 
　　他的座右铭：“即使世界明天毁灭，我也要在今天种下我的葡萄树。
”
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书籍目录

人类成长功能之一　想象人类成长功能之二　相信人类成长功能之三　演练人类成长功能之四　心语
人类成长功能之五　思想第一部分 想象你　1　　许个美好心愿　　美好就会降临　　让“魔术星星
”显灵　2　　人并非是什么就是什么　　而是练什么就像什么　　成长就在演练中　3　　说自己行
的人　　光着脚也能踢进球　　常给自己喊“加油”　4　　当不了富人的子孙　　就当富人的祖先
　　人人有权“吃大餐”　5　　上天关闭了你的“两扇窗”　　必定为你留着“一扇门”　　向生
理缺陷索取补偿　6　　看不清箭靶的靶心　　就永远无法射中它　　盯住最最想要的“那一个”　7
　　唤醒想象力　　人就变得和神一个样　　想象一枚金牌给自己第二部分 发现你　8　　人的天赋
藏在不同的“突触”上　　你只要找到它——总有一样能拿得出手　9　　发牌的是上帝　　出牌的
是自己　　打好手中的优势牌　10　　任何不幸的背后　　都能找出幸运的理由　　亮出你的“幸运
卡”　11　　你被别人嫉妒是因为你卓越　　你妒嫉别人是因为你无能　　世界容得下你我他　12　
　爱情能使傻瓜变得聪明　　也能使聪明者变成傻瓜　　当爱情发生的时候　13　　快乐不快乐——
在人不在天，在心不在物　　给自己种棵“快乐藤”　14　　大脑用得愈多　　就有愈多的大脑可用
　　让大脑再多转转　15　　最容易忘记的人是自己　　距离最远的人也是自己　　拨通你的求助热
线第三部分 选择你　16　　是龙还是虫　　是英雄还是狗熊　　你就是你所选择的　17　　人一旦有
了好习惯　　会变得比“财神”还富有先做对，再做好　18　　别人不去走的路　　正是你要走的路
　　找一条捷径给自己　19　　要有船儿来　　先得修码头　　你准备好了吗　20　　父母给了你一
张面孔　　你还能创造一张更美的面孔　　给心灵化好妆　21　　身边多个好朋友，就多一分安全　
　身边多个坏朋友，就多一分危险　　寻找身边的好榜样　22　　强大的火车头　　脱离了铁轨就寸
步难行　　宝贝放错地方是废物　23　　请理想进来　　把诱惑关在门外　　给欲望选好对象　24　
　大家知道的都是过去　　需要探索的则是未来　　多问几个为什么　25　　我们不光要做自己喜欢
的事　　还要去喜欢自己正在做的事　　把“野梅子”酿成“果汁”　26　　学会由自己安排自己的
生活　　学会由自己计划自己的人生　　自己的头自己摇　27　　把“要我学”变成“我要学”　　
把“不想做”变成“我想做”　　拧动愿力的“发条”　28　　心开，路就开　　心卡死，路就卡死
　　用好手中的“遥控器”第四部分 改变你　29　　你能走进别人的心里　　别人才会走进你的世界
　　从改变自己做起　30　　想赞美他人时就张嘴表达　　想批评他人时就咬住舌头　　巧用嘴巴和
舌头　31　　在成长的路上　　永远有新的“高墙”立在前面　　敢把“帽子”扔过去　32　　当你
发现自己的那天　　就是你遇上圣人的时候　　“佛祖”偏爱忏悔者　33　　跌倒了爬起来　　再跌
倒再爬起　　“决心要我成功”　34　　先放“心”面对　　再用“心”解决　　卸下压力的包袱
　35　　忍耐的痛苦　　能换来甜蜜的果实　　等果子熟了再摘　36　　拖延是个贼　　小心偷走你
　　给行动装上“监控器”　37　　浮躁能把人变得像只陀螺　　常被现实这根鞭子抽打得团团转　
　请“守护神”多多关照　38　　人在不得意时　　抬起低垂的头　　“不得意”能变成“大得意”
　39　　怕了一辈子鬼的人　　一辈子也没见过鬼　　放开胆子试一试第五部分 光扬你　40　　思想
能想多远　　人就能走多远　　给思想编好程序　41　　打开心灵的泉眼　　让仁爱源源流出　　生
命就有了意义　42　　每天有很多人值得我们去感激　　每天有很多事值得我们去感谢　　常常服用
“成长素”　43　　佛到不了每个家庭　　所以才创造了父母　　摸摸“佛”的手和脚　44　　木桶
上最短的那块木板　　决定其容量　　人身上“最短的那块木板”　　决定其高度　　活出自己的高
度　45　　你与领袖　　并非是遥远的两极　　中间只有六个人的距离　46　　赢家心里装着责任　
　输家心里装着借口　　成长决不找借口　47　　想当成功者就五点起床　　不想当成功者睡到十点
也无妨　　早起的鸟儿有虫吃　48　　该吃苦时不吃苦　　到了不该吃苦时必定要吃苦　　有钱难买
少年苦　49　　出门求职打工　　只需带上“真诚”这个简单行李　　就能成功闯天下　50　　拥有
健康就拥有一切　　失去健康就失去一切　　写好“0”前面的“1”
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章节摘录

　　1　许个美好心愿美好就会降临　　让“魔术星星”显灵　　据说在鲁西南深处有个小村子，出
了不少大学生，四邻八县的人都把这个村子叫“大学村”。
　　这个村子广出人才，原因何在？
　　记者去采访，可是村子里谁也说不清楚。
要说知道其中原因的只有一个人，那就是最早在这儿教书的老师。
　　这位老师曾在大学里教过心理学，后来不知何故被下放到这个村子里来教小娃娃。
村子里的人说，这位老师不但书教得好，还能预测学生的未来。
他让学生把自己许下的心愿写在纸上，天天读五遍。
有的学生回到家里对大人说，我将来一定能考上大学；有的学生对大人说，我将来要当科学家⋯⋯　
　不久，家长们发现他们的孩子与以前大不一样，个个变得勤奋好学了。
　　十年以后，奇迹发生了。
这些学生到了参加高考的时候，凡是过去说自己将来能上大学、能当科学家的学生，都以优异的成绩
考上了大学。
　　这位老教师退休时，又将自己的教育秘诀传授给接他班的老师，接他班的老师又用这个方法来点
燃孩子们心中的希望之火。
　　一个人心里怎样想，就会成为怎样的人。
　　哈佛大学最杰出的心理学教授威廉?詹姆士说：“不管什么事情，只要满怀希望就会成功。
你真诚地希望某种结果，就可能得到它。
你希望行为善良，你便会为人善良；你如果想富有，你就会富起来；你希望博学，你就将会博学。
”　　传说有个备受歧视的黑人女孩，十岁时跟随父亲去华盛顿游览。
　　父亲在书店里买了一盒“魔术之星”送给她。
　　她阅读完纸盒上的说明后，拿出一个小星星问父亲：“我可以许愿要任何东西吗？
”　　父亲点点头说：“只要心诚，想要什么，就来什么。
”　　小女孩随父亲来到白宫门前，因为他们是黑人，当时不能进入白宫参观。
　　小女孩深感羞辱。
　　她拿出一个魔术星星，放在胸前，闭上眼睛，许了一个心愿：“总有一天我会成为白宫的主人。
”　　这句话，唤起她深存内心的灵性，成了催促她向前的动力。
从此，她做梦都想着：“白人能做到的，我要做到；白人做不到的，我也要做到。
”　　普通的美国白人只会讲英语，可这个女孩不但学会了英语，还学会了法语、俄语、西班牙语；
大多数美国白人只能进入一般大学，可她却考进了美国的名牌哈佛大学；许多美国白人常常因为会弹
钢琴而感到自豪，而她却获得了美国青少年钢琴大赛第一名。
此外，她还喜欢打网球、跳芭蕾、花样滑冰。
　　人的成长是由一天接一天的心愿组成的。
　　当她考进哈佛大学后，她又希望拿到博士学位；当她拿到博士学位后，她又希望成为教授。
26岁那年她便成为斯坦福大学最年轻的教授，随后又出任最年轻的教务长。
　　每一个心愿都给她带来激励，每一个行动都给她带来进步。
后来，她像玩魔术似的果然走进白宫，成为美国政府的国务卿。
　　她就是大家熟知的赖斯。
　　许个美好的心愿，就有美好的回报。
当一个人满怀希望时，才能充分发挥自己的潜能，他的人生才会有惊人的闪光，那些不可能的事，也
才会陆续地变成可能。
　　赖斯就是一个能让自己“魔术星星”显灵的成功者。
　　“魔术星星”人人都有，为什么有的能显灵，有的不能显灵？
因为它与心灵相通，与许愿相连。
心诚则灵，心不诚就不灵。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妙语成长>>

　　如果你给自己许下的愿，不是你真实的想法，只是一个短暂的念头，或者一时的心血来潮，你的
“魔术星星”就失去了灵验的神奇。
　　如果你许的愿，是你最最想要的，是你最最渴望的，是你梦寐以求的，再加上满怀希望的行动，
你想成为什么样的人，就能成为什么样的人；你想做好什么事，就能做好什么事；你想拥有什么，就
会拥有什么。
　　“魔术星星”就是人的意像，具有想象、相信和思想功能，你只要细细地领悟，就能体会到它的
神奇。
　　它一显灵，人就觉得这一天活得很愉快，活得很充实，活得有意义。
每一天都是新的开始，每一天的学习工作，就不再是往日的翻版，单调乏味的重复，而是量的积累，
质的升华，成功的前奏。
　　它一显灵，人就有了信念，人一旦有了信念，就能不断地接受教育，不断地寻求知识，不断地探
索未来，不断地追求进步。
　　它一显灵，前面的目标会越来越清晰，当你一步一个脚印去接近目标时，你会感到，不是你在走
向成功，而是成功在向你走来。
　　许个心愿　　每天早晨无论是升完国旗，还是做完早操，用一两分钟时间，面对东方升起的太阳
，默默地给自己许个心愿。
小学生也可以由教师组织进行，但每个人的心愿，必须要来自自己的真实想法。
比如：“我今天要记住三个英语单词。
”“我今天要把昨天做错的那道数学题弄明白。
”“我今天要学会用纸折小燕子。
”“我今天要向同桌认错，今后不再欺负她。
”　　在每天结束时再问问自己：“今天我到底学到了什么？
” “我有什么样的改变和进步？
”“我对自己所做的是否满意？
”　　2 人并非是什么就是什么　　而是练什么就像什么　　成长就在演练中　　我们从许多杰出者
的身上，发现了一个秘密，那就是：人并非是什么就是什么，而是练什么就像什么。
　　拿破仑在尚未参加战争前，曾经反复在心里进行军事“练习”。
他将自己想象成一位带领千军万马的司令，画出科西嘉岛的军事地图，以精确的数字计算，标出他的
军事布防。
后来他终于成为世界上最著名的军事家。
　　希尔顿在他拥有第一家旅馆之前，就多次在心里练习经营旅馆的方法，时常扮演旅馆经理的角色
。
后来不但有了世界上最大的饭店，还在世界各地开办了数十家希尔顿饭店。
　　金泳三在初中上学时，就将写有“未来大总统金泳三”的纸条贴在自己寄宿学校房间的墙上，每
天凝视着，观望着。
上大学后，他每次回家探亲时，就时常面向大海练习当总统的演讲，常常模仿总统这个角色说话行事
，为此付出了最大的努力。
后来，他果真如愿以偿，当选为韩国的第14届总统。
　　一个人要改变自己，先要用“灵魂的眼睛”看到自己想要变成的那个角色；要想干成某一件事，
也必须先在心里有一幅清晰的图像，经常想象着自己正在运用某种方式做好这件事。
　　疯狂英语的创始人李阳，就是一个用自画像演练出来的李阳，并非是原先那个害羞、内向、自卑
，英语考试总不及格的李阳。
　　李阳小时候非常害羞，很怕见生人，医生给他做理疗时，仪器漏电灼伤了脸也不敢出声。
因为语言表达能力差，怕回家给父母讲述电影，他宁可不去看电影。
　　李阳上大一时，学习成绩名列全年级倒数第一。
他觉得很丢人，下决心要从灰色的生活中突围出来，便选择英语作为突破口。
　　李阳给自己绘制了一幅成功者的自画像——他想象自己生活在美国，能说一口漂亮的英语，许多
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外国人都羡慕地围着他团团转。
　　有了自画像，李阳就天天跑到校园空旷处读英语，越读声音越大，声音越大，心里越有自信。
四个月下来，舌头不再僵硬，耳朵也不再失灵，反应也不再迟钝。
在当年的英语四级考试中，那个英语考试总不及格的李阳突然成绩高居全校第二名。
　　尝到演练甜头的李阳说：“舞蹈是跳出来的，游泳是游出来的，英语是张口练出来的。
”冬天，他在雪花飞舞中大喊英语；夏天，他光着膀子迎着日出大喊英语。
他站着喊，走着喊，跪着喊，躺着喊，从演练中喊出自信，喊出毅力；从演练中喊掉羞怯，喊掉自卑
。
　　原先那个平庸软弱的李阳，后来终于演练成世界著名的英语口语教学专家。
　　人的好与差，正如你演练的角色一样，你怎样演练你的人生，你的人生就是什么样。
杰出的演员同一般演员之间的主要差别在哪里？
就在于杰出演员是一个善于用想象演练的一般演员。
　　演练是人类的特异功能，隐藏着人类本能的奥秘，演练不只是动作的重复，也是脑神经指令的积
累。
一件事练的次数越多，脑神经所受的刺激和记忆就越深，人的反应也会越来越熟练。
　　在演练的体验感受中，要把自己想象中的那个人的一举一动，一言一行，看得清清楚楚，听得仔
仔细细，让一个积极向上的图像和“我一定能做到”的心声，时时伴随着自己，让想象直接与潜意识
沟通，使获胜的技能臻于完善。
　　演练为什么会有这么神奇的效果？
原因是人的神经无法分辨什么是实际体验，什么是想象体验。
　　你如果每天坐在靶子前面，想象着自己正在掷标，每次都投在靶子正中，一段时间后，这种心理
掷标练习的精确性并不亚于实际的练习。
　　——你想成为一流的讲演家，就要像著名演说家卡耐基那样，常常口含小卵石高声朗读演讲稿。
还要想象自己十分潇洒地走上讲台，泰然自若地望着大家，滔滔不绝地在讲演，并获得听众一阵阵的
掌声。
　　——你想当个杰出的体操运动员，那就把自己扮演成你想象中那个不怕失败，从不说“不行”的
人。
想象在演练时一次次在单杠上掉下来，咬着牙又一次一次地完成全部动作。
你不但要听到自己的“加油”声，还要看到自己胸前佩戴的金牌。
　　——你想当个优秀的推销员，在上岗前，先要演练敲客户的门，想象自己多次被拒绝，多次被客
户推出门外的坏结果。
把最棘手的问题排排队，然后想象出如何攻破难题的最佳办法。
　　哲人说：“想得好是聪明，计划得好更聪明，做得好是最聪明，又最好。
”　　做就是行动，就是演练。
　　3　说自己行的人光着脚也能踢进球　　常给自己喊“加油”　　巴西有个小男孩，因为家里穷
，常常光着脚踢足球。
　　一天，他一边看少年足球比赛，一边替观众擦皮鞋。
　　赛场上甲队有几个队员受了伤，教练正为缺少替换队员着急时，这个小男孩自告奋勇要求顶替，
教练望了望他光着的脚直摇头。
　　小男孩自信地说：“教练先生，我行！
”　　教练在无奈之下，便答应了他的要求。
　　小男孩上场后，跑得比谁都快，又是脚踢，又是头顶，最后光着脚踢进了两个球，赢来了阵阵的
喝彩声。
　　这个小男孩就是后来赫赫有名的足球先生贝利。
贝利成名后，谈到自己的成长时说：“在比赛场上没人为我喊‘加油’时，我就常给自己喊‘加油’
。
”　　人的一生不可能常常是掌声，是鲜花，谁都会经受挫折时的悲观，委屈时的苦恼，选择时的彷
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徨。
　　有不少名噪一时的球星、歌星、影星，为什么遇到挫折或失败时，便会产生悲凉无助、被人抛弃
的感觉，原因是他们听惯了观众的掌声，却不会给自己喊“加油”。
　　人在进退维谷的境地或者是心海迷茫的当口，最主要的是调动内在的积极性，自己激励自己，自
己给自己喊“加油”。
　　对此，德国有个叫林德曼的精神病学专家，通过自身的实践，给世人留下了宝贵的经验。
　　在1 8世纪，有100多名德国青年先后加入了横渡大西洋的冒险行列，但是这100多位青年均未生还
。
当时有人普遍认为，独身横渡大西洋是完全不可能的。
　　这时，林德曼向世人宣布：他将独身横渡大西洋这一死亡之海。
理由是，他想用自己做个实验，证明强化信心，对人的心理和肌肉会产生什么样的效果。
　　林德曼独舟出航的十几天后，船舱进水，巨浪打断了桅杆。
林德曼筋疲力尽，浑身像被撕成碎片一样疼痛，加上长期睡眠不足，开始产生幻觉，肢体渐渐失去了
感觉，在意识中常常出现死去比活着舒服的念头。
但他马上对自己说：“懦夫，你想死在大海里吗？
不，我一定要战胜死亡之海！
”　　在航行的日日夜夜里，他不断地对自己说：　“我能成功，我一定要成功！
”这句加油的话，成为控制他意识的唯一意念，从而产生出无限的潜能。
　　结果怎样呢？
被人认为早已葬身鱼腹的他，却奇迹般的到达了大西洋彼岸。
　　林德曼只身横渡大西洋，给世人留下很多宝贵的经验，尤其值得记住的是，他发现以前100多名先
驱者遇难的真正原因，既不是船体的翻覆，也不是生理能力到了极限，而是精神上的绝望导致的勇气
和信心的熄灭。
　　人处于无法忍受的状态时，最最需要的是激励，然而一个人最先听到“加油”的声音是来自于自
己的心语。
无论如何，没有其他人可以像自己那样激励自己。
别人的“加油”是对你的支持，自己的“加油”会带给自己无穷的力量。
　　自己给自己“加油”，是向潜意识作自我暗示，具有开发潜能的惊人力量。
　　一个人在完成一项任务时，不断对自己说：　“我能成功，我一定能成功！
”这么一说，精神就会马上振作起来，浑身产生十足的干劲。
　　一个人在接受一项新的任务时，如果张口闭口说：　“这太难了，我做不到！
”每说一次，就是给自己一次难以完成的暗示。
这样的暗示，会将“太难了”一遍又一遍深深地刻在潜意识里，潜意识便自然处于无法进行的状态之
中。
　　一个人说他不行，他就真的不行。
　　一个人说他行，他就真的行。
　　一个人认为不好做，因此做不了。
　　一个人认为好做，因此做成了。
　　我认识一位20世纪70年代大学毕业的高才生。
上级给他布置任务时，他总爱说：“我怕干不好。
”提拔重用他时，他说：　“我怕胜任不了。
”他老婆说：　“他这个人从来没有说过一句硬气话。
”他活得很窝囊，很不自信，不是没有才华，也不是运气不佳，而是消极的暗示，把他推到了倒霉蛋
一边。
　　你想想，这个人活得多没意思，多没劲！
　　一个人不会用鼓劲的话去激发自己的潜能时，便失去了生命赋予自己的精神财富。
　　我们每个人身上都潜藏着无穷的智慧和力量，有如一位沉睡的“巨人”，就等我们用“加油”的

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<妙语成长>>

话去唤醒它。
　　谁能唤醒它，谁就能在逆境中有希望，危难时不悲伤，失败时不放弃，迷路时不彷徨。
　　4　当不了富人的子孙就当富人的祖先　　人人有权“吃大餐”　　上个世纪初，有一家穷人要
从爱尔兰移居到美洲，他们用仅有的钱买了去美洲的船票。
　　当他们被带到甲板下睡觉的地方时，全家人以为他们在整个旅程中只能呆在这里。
　　一家人白天黑夜都呆在甲板下，吃着自己带上船的饼干充饥。
　　一天一天过去了，他们用充满嫉妒的眼光看着头等舱的旅客在甲板上吃着丰盛的大餐。
　　最后，当船快要停靠爱丽丝岛的时候，他家最小的孩子生病了，做父亲的去找服务员说：　“先
生，求求你，能不能赏我一些剩饭，好给我的孩子吃？
”
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