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内容概要

　　《中宁中学师生文选：心路历程》为宁夏中宁中学60周年纪念文集，全书收录历年师生优秀作
品180余篇，内容涵盖治校方略、优秀论文，回忆母校文章及优秀学生作文等。
中宁中学始建于1947年，是宁夏二类示范高中。
学校占地58000平方米，建筑面积20000平方米。
现有教学班52个。
学生3500余名，教职工181名，其中高级教师43名，一级教师50名。
区级骨干教师5名，市级骨干教师10名，县级骨干教师20名。
 2007年9月，正值中宁中学建校60周年，学校辑录了反映历届师生学习、生活、工作的作品，汇编成
《中宁中学师生文选：心路历程》，从校长治校、名师谈教、教研教改、学子心声等方面，回忆和再
现了他们工作生活的经历，回味人生美好的时光，感悟教书育人的真谛。
师生们不同的人生轨迹，各异的生活视角，多彩的心灵感悟，皆根植于一个共同的家园——中宁中学
。
在这里，曾留下了他们求学的履历，耕耘的足迹，汇成了一曲难忘的岁月之歌。
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【第一辑 治校方略】构建和谐校园打造精品教育做学习型的教师注重“八化”建设 创新育人机制 切
实做好学校思想教育工作后勤管理 重在优化【第二辑 母校赞歌】献给母校的歌操场边的那棵椿树母
校赞歌中宁中学畅怀缘【等三辑 杏坛撷萃】物理模型在教学中的运用数学教学如何渗透素质教育谈如
何对待中学生的逆反心理怎样解决高一物理教学中的衔接问题高中英语教学中对新教材内容的删减、
补充和调整关于化学课堂中创设教学情境的探究在英语教学中如何培养学生学习兴趣的几点体会优化
数学课堂教学培养学生的创新能力信息技术与其他学科课的整合浅谈体育教学中的探究式学习浅谈文
科数学的教学浅谈物理教学中的语言艺术物理教学中如何提高学习兴趣浅探新课程下高中政治课的教
学指导中学物理实验教学方法的探讨数学教学呼唤人文关怀浅谈高中物理教学效率的提高走进新课程
体验新教材浅谈作业“革命”利用体育课的特点向学生进行思想品德教育多媒体在地理教学中的优劣
浅析创造性思维和思维定势的辩证关系如何发挥学生在英语学习中的主体作用【第四辑 为师感怀】没
事，下次再努力！
痛并快乐着尘埃落定独立秋寒快乐地飞翔心香半亩方塘寻找遗憾语文组老师逸事从《论语》来看音乐
艺术与人生我的昨日重现永远的高中圈【第五辑 殷殷母校情】感恩母校如歌岁月母校情缘一段回忆往
事依稀入梦来回忆母校中宁中学杞乡人民的学府献给中宁中学六十华诞踏沙行献给中宁中学六十周年
校庆园丁赞中宁中学小记风车下忆母校1984年厦门暑期休养活动点滴及其他【等六辑 切切师情谊】感
动学生我的高中求学经历轶事二三开花季节（小说）难忘的一个冬天难忘的一场考试记我的老师柏际
盛、金箴夫妇难忘恩师恩师——陈学兰难忘的母校，难忘的老师回忆我的求学生涯我的老师们难忘的
记忆曾经给过我的老师寄言罗雁珠老师【第七辑 母校抒怀】爱已成歌光彩宁中呵，好一片沃土菁菁宁
中行满园桃李秀，只因一方春那段令人难忘的情缘你张扬生命的光鲜宁中日记千言万语化作一句⋯⋯
情深深意浓浓心灵的净土一路同行曾经的你似水年华慨然而歌美丽的回忆花开的声音这就是爱【第八
辑 师生情结】班主任二三事穿着皮鞋的teacher短歌四章粉笔屑之歌那一抹阳光真美哦，那一抹阳光平
凡的“土”老师如果有来生师恩难忘师娘珍惜幸福【第九辑 感悟人生】给生活加点糖境由心生努力从
今天开始让感动相伴人生生命要继续我们的土性一路飞翔，一路歌俺村的黄氏兄弟黄河啊，母亲杯中
水滴水的世界我们怎样结尾一德立而百善从之我们怎么结尾回忆着你寂寞的秋妈妈，您听我说爸爸、
妈妈，您们辛苦了感恩父母与爱同行母亲的手巧合我想握住你的手恩情似海“三幕剧”我爱家乡的这
片土地成长如蜕快活的我岁月无情人有情勿忘我想做体育生校园生活三部曲音符的美好
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