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内容概要

鱼，我所欲也；熊掌，亦我所欲也。
二者可以兼得乎？

同样的问题。
也摆在了《心灵悟语》的作者面前，我们希望带给读者的是严肃深刻的哲理，同时我们又想避免生硬
干涩的说教；我们希望用一些生动的故事作为议论的发端。
同时我们又追求故事自身的深度，挖掘其中更深刻的含义；我们希望找到一种恰当的表达模式，同时
我们又要竭力避免因它而束缚羁绊。
一切的一切。
都开始变得矛盾重重。

每章之前，又都有一个一两百字的“引子”写在章前，统率概括了整篇的内容。
比如第一章：日升月落，寒冬酷暑，经历过苦苦追求却无法得到的失意与痛苦，也品尝过历尽千难万
险终于登顶的快乐与喜悦。

《心灵悟语》共分八章：第一章涉及生活，第二章描绘人格，第三章关于情感，第四章阐发处世，第
五章论及工作⋯⋯第八章讨论成功。
生活的方方面面，一览无遗。
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第一章 感悟人生——生活面面观生活百味学会放弃幸福的公式红尘有缘不该被忘却的元素高尚需要证
明吗感悟失意为现在而活拿得起，也要放得下生命中最重的筹码人生如棋只要心里不长草你就是一座
金矿每一天都是特别的日子心存感恩逆流而上乌云过后阳光依旧灿烂幸福.如影随形相逢还需曾相识给
我一个支点第二章 人格塑造——走向人格的新大陆人格漫谈镜子的启示我的财宝是希望第二种权力—
—人格魅力不做思想的巨人行动的矮子不可不要握紧它，便可走出去失又何忧该低头时就低头爱他，
就让他自立吧合脚的鞋子看得开，走得好减负!退休!因为完整，所以幸福女娲补天别让个性太张扬无
好无坏成熟人格六要素第三章 飞越情感迷雾——超越你自己致命快乐情绪之初体验天堂地狱谁偷了我
们的奶酪千古悲伤孤独秀美丽的寂寞被拒绝的那段情该住手时就住手呼唤愤怒空虚否决快乐爱慕虚荣
孤独中不能承受之轻痛并快乐着奇妙的感染懒惰的幸福下下之乐古老亲情大都市不相信浪漫体味坚强
拥抱自信第四章 处世良言——让一切润滑起来微笑无价真诚赞美与同频共振尊人者人尊之。
助人者人助之难得糊涂飞越鸿沟终极呵护互利就是相互利用吗？
——也谈友谊实质一次握手胜过百语千言绝对润滑随心所欲⋯⋯第五章 工作警句——大工作圈的经脉
透视第六章 休闲娱乐——人生的第五元素第七章 温馨家庭——建造属于自己的诺亚方舟第八章 关于
成功——终极登高后记
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人生中，不可能总是鲜花和掌声，当死亡突如其来地出现在你面前的时候，你做得到直面生死吗？
你敢说你会坚强地永远抗争下去吗？
明知结果已经无法更改，却仍然坚强不屈，这种大愚中透露出的大智，只有真正坚强的人才做得到。
事业的失利，你选择了前进，让自己去为未来拼搏，是坚强；感情的失落，你选择了放弃，面对爱你
的人，没有因为寂寞而忘记了自己的情感，对着你爱的人，没有因为孤独而接受了他的怜悯，是坚强
；朋友的背叛，你选择了独立，没有因为失去了一个朋友，而随便地混杂于狐朋狗友之中，是坚强；
苦难的到来，你选择了承受，没有就此沉沦下去，更是坚强。
裁下一条图画纸，用一只手捏着它的一端，纸条会垂下去，连自己本身的重量都支撑不了。
然而我们只要把这软弱的纸条折成V形或L形，它便挺直了腰板。
不仅能负担起自身的重量，还能挑起两盒火柴。
这是坚强的辩证法，它告诉我们，柔弱与坚强之间，并没有无法跨越的鸿沟，相反，它们之间的距离
，仅仅是一步之遥。
所以，柔弱不是坚强不起来的理由。
性别不是差距，年龄也不是问题，刘胡兰对这一点作了最好的说明。
外表体现出的坚强，不一定是真正的坚强；语言上流露的脆弱，未必是真正的脆弱。
坚强的人从不向困难低头，从不向强敌屈服；脆弱的人经不起挫折，自己先残酷地扼杀了自己。
坚强的人不是没有眼泪，而是把苦涩的泪强行吞人腹内；失败和痛苦偏爱脆弱的人；成功和欢笑钟情
坚强的人。
当灵魂赤裸在苍凉的天地间时，我们只有选择坚强来拯救我们自己。
坚强不仅可以让我们告别苦难，它同时还是我们获得成功的秘诀。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心灵悟语>>

编辑推荐

《心灵悟语(套装上下册)》是由宁夏人民出版社出版的。
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