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前言

　　打开你生命的人文界面（代序）　　生命有很多界面，它们让生命有不同的品质。
有一种生命的界面是人文界面，请打开你生命的人文界面。
打开生命的人文界面，一个人将拥有良好的智慧，他会更有力量、更 平和、更从容也更温雅、更有风
度。
为什么有些人越老越帅呢？
就是因为那些真善美的人文精神、人文价 值观在他们的人生中起到了“美容”的作用。
为什么有些人那么温婉可人？
就是因为那些她们记诵过的唐诗宋词、莎士比亚的作品变化了她们的气质。
人文界面是一个建设性的生命界面，在这个界面的人他对生活的反 应不再是本能的、粗糙的，他的一
切姿态都将是以人文为标准的。
因而是 优雅的；活得优雅其实是生命唯一的中心。
人文性存在让一个人活得全然、活得自由、活得有尊严、活得高贵。
打开你生命的人文界面，活在人文高地，拥有人文性生存，这种收获 是生命的庆典！
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内容概要

　　生命有很多界面，它们让生命有不同的品质。
有一种生命的界面是人文界面，请打开你生命的人文界面。
打开生命的人文界面，一个人将拥有良好的智慧，他会更有力量、更平和、更从容也更温雅、更有风
度。
一起来阅读《人文高地》吧！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人文高地>>

书籍目录

生命在人文高地导语：生命在人文高地爱美是一种道德品质美就是生命美不胜收的大自然人生如诗雕
刻自己没有什么是不可改变的天人合一我不与谁争诗人只是代“神”而言刽子手可能会弹钢琴废墟与
哀愁的意义灵魂中升起的风景生命的本色享受君子之乐导语：享受君子之乐优雅的寂寞（节选）悦读
世上没有比读书更持久的愉悦阅读那些可成为阶梯的书读书可使性格趋于完美风景属于看风景的人第
一次的茉莉雅人胸中胜概一声桨响享受诵读之美美国大学的流行风尚从楹联看中国君子的享受品位决
定你的社会地位我与黄河的不解之缘姿势好看地活着导语：姿势好看地活着礼仪的本质——祥和快乐
是一种责任每个人都会遇到难题生活是10％的偶然性加90％的态度你并不一定需要幸福站出来，说句
公道话不让灵魂失落慢趣优雅是对粗糙的超越化无奈为闲趣低成本活好的智慧导语：低成本活好的智
慧快乐才能通达智慧你有过多少激动人心的时刻保持童真青春不老比尔盖茨致青年的十一条法则了解
自我，才能把握自己的人生清理你的精神空间不要错过生活土豆和土豆不一样我的“马”老师论东西
生活美好但需要你学会发现没有品位，所以讲奢华用心才能降低快乐成本全然地活在当下导语：全然
地活在当下人的一生就在于现在的一刹那彼岸无尽头，知足才常乐人的生命只有一次浪费时间就是变
相自杀幸福住哪个小区美丽人生的七大秘诀为生命找一个好借口但求完整的人生学会生活在此时此刻
人情必有所寄不亦快哉（节选）大自然本是一个大“教堂”幸福是持有一定的态度如水的男人贾宝玉
爱如花开导语：爱如花开微笑的玫瑰夜莺与玫瑰为别人带去雨天的阳光交朋友也需要素质与高尚者相
伴而行爱的礼物心灵创可贴冬天相信有真爱天长地久的爱没有杂质的爱女人是花，要你呵护爱得超然
一些导语：尊严而独立地爱爱的境界爱我少一点，爱我久一点给爱一双翅膀真爱的涵义初恋教你什么
不是爱表达你的爱，只是别用钱什么样的女人最性感开花只是女人生命的一季广义的怨妇是怎样炼成
的志大者行远导语：志大者行远充分发挥潜能别停下梦想的脚步点燃激情，享受人生16条成功的伴侣
如何学有所成伟人从不等待机会生活从来不缺机会寻梦者“大学”者，学“大”也为爱好与为金钱而
工作的不同幽默者行远贾樟柯站着把钱挣了该怎样就怎样后记
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章节摘录

　　第一次的茉莉　　泰戈尔 泰戈尔对“孩提时第一次捧在手里的白茉莉”的感觉绝非仅仅属于他 
自己，而是为人类代言那些“充满甜蜜回忆”的诗意的“第一次”。
世界是 丰 富的、美好的，然而感知这些是需要一定的素质，因为只有心灵丰富美好 者才能感知世界
的丰富与美好，呵，这些茉莉花，这些白的茉莉花！
我仿佛记得我第一次双手满捧着这些茉莉花，这些白的茉莉花的时候。
我喜爱那日光，那天空，那绿色的大地：我听见那河水淙淙的流声，在黑漆的午夜里传过来； 秋天的
夕阳，在荒原上大路转角处迎我，如新妇揭起她的面纱迎接她。
的爱人。
但我想起孩提时第一次捧在手里的白茉莉，心里充满着甜蜜的回忆。
我生平有过许多快活的日子，在节日宴会的晚上，我曾跟着说笑话的 人大笑。
在灰暗的雨天的早晨，我吟哦过许多飘逸的诗篇。
我颈上戴过爱人手织的美丽的花环，作为晚装。
但我想起孩提时第一次捧在手里的白茉莉，心里充满着甜蜜的回忆。
雅人胸中胜概 高原 有些看上去很“雅”的诗句实际上很“俗”，原因是什么呢？
答案在本 文 找。
“重帘不卷留香久，古砚微凹聚墨多。
” 这是陆游的诗句，《红楼梦》丫环香菱很喜欢。
她的写诗师傅黛玉则十 分专业地正告香菱：这种诗千万不能学，学了就不会作诗了。
黛玉给香菱开的写诗秘方是：读王维、杜甫、李白及陶渊明的诗。
每一 家读几十首，或是一两百首。
得了正传以后，就会懂得作诗了。
黛玉写诗的水准在《红楼梦》里冠列第一，其教人作诗的方法也是一 流。
当代大儒钱穆教授分析陆游这联诗句的毛病是：虽对得很工整，其实 则只是字面上的堆砌，而背后没
有人。
钱先生说的“没有人”是指诗中“没有高雅的人”，因此这联诗特俗。
因为“此诗背后原是有一人，但这人却教什么人来当都可，因此人并 不见有特殊的意境与特殊的意趣
。
无意境，无情趣，也只是一俗人”。
“重帘不卷留香久，古砚微凹聚墨多”在一般人看来十分古雅，钱教授 却批它俗，这肯定有原因。
那么，高雅的诗长什么样呢？
教授说：“应有他 一 番特殊的情趣和意境”。
钱教授用王维的两句诗为例，说明什么是那“特殊的情趣和意境”。
“雨中山果落，灯下草虫鸣”，“这一联中重要字面在‘落’字和‘鸣 ’字.在这两字中透露出天地
自然界的生命气息来。
大概是秋天吧，所以山中果 子都熟了。
给雨一打，禁不起在那里扑扑地掉下。
草虫在秋天正是得时，都 在那里叫。
这声音和景物都跑进到这屋里人的视听感觉中。
那坐在屋里的 这个人，他这时顿然感到此生命，而同时又感到此凄凉。
生命表现在山果 草虫身上，凄凉则是在夜静的雨声中。
” 当时作这诗的人，他于此情境中，心中有什么感觉呢，他没在字面上 说，可我们通过字面感觉到
了那种生命与凄凉交织的“特殊的情趣和意 境”。
王夫之认为文学中的景物是“雅人胸中胜概”，即美好景物在高雅之 士胸中升起的风景。
美并非事物本身的属性，它只存在于欣赏者的心里。
用柳宗元的话讲 就是“美不自美，因人而彰”。
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一声桨响 高原 真正风流的人，有情而无我。
他的情与万物的情有一种共鸣。
——冯友兰 日本文学家川端康成从热海的旅馆中半夜醒来，发现旅馆里葫芦花、海棠花正勃然开放着
，心中极受感动，喟叹道：“自然的美是无限的，人感 受到的美却是有限的⋯⋯要活下去！
” 看到自然美的无限，而告诫自己要好好活下去，这是只有那些对自然 抱有诗意敏感的人们才有的
一种慧心！
美国诗人斯奈德《松树的树冠》一诗写道：蓝色的夜＼霜雾，天空中＼明月朗照。
＼松树的树冠＼弯成霜一 般蓝，淡淡地＼没入天空，霜、星光。
＼靴子的吱嘎声。
＼兔的足迹，鹿 的足迹。
＼我们能知道什么。
大哉此问！
“兔的足迹，鹿的足迹，＼我们能知道什么。
”对于一切世 间 普通而神妙的存在，“我们能知道什么”？
瓦雷里在《我的浮士德》中说：“我活着，只是为了活着。
这本身就是 作 品。
⋯⋯我生于每一瞬间也为每一瞬间而生。
活着！
⋯⋯我呼吸着。
这不 就是一切吗？
我呼吸着，每次都像第一次那样，深深展开内心的翅膀，这翅 膀打着真正的时间节拍。
⋯⋯我存在着，这难道不令人惊异吗？
我怎么竟 然能像一块石头虚悬空中那样虚悬于死亡之上呢？
这真令人难以置信。
” 惊诧自己活着，并以为“我活着，这本身就是作品”，把如此“平常” 之 事当做“难以置信”的
现象，这是瓦雷里灵性的眼所看到的“壮观”。
对于 一 般人来讲，有必要为自己竟然活着而惊诧，这显然可以增进幸福感。
“活 着”是一件多么了不得的事儿！
大自然的美景是上苍赐予人类、抚慰人类的！
对于蓝天之“蓝”。
有人 说它是大自然给人类的最佳心理镇静剂。
当你郁闷烦忧时，请躺在大地 上，仰望蓝天，那蓝色定会消解融化你的烦郁情绪！
或者请荡舟湖面，“湖的现象是何等的和平啊！
人类的工作又像在春 天里一样的发光了。
是啊，每一片树叶、桠枝、石子和蜘蛛网在下午茶时又 在发光，跟它们在春天的早晨承露以后一样。
每一支划桨的或每一只虫子 的动作都能发出一道闪光来，而一声桨响，又能引起何等甜蜜的回音来 
啊！
”这是美国作家梭罗在《瓦尔登湖》中写大自然在他心中激起的柔情蜜 意。
当一个人要么津津有味地过着“二手”的生活，要么为琐名碎利而争 斗奔波、活得七上八下，从而无
暇看老鹰是怎样俯冲、看彩虹是怎样一点 一点地形成时，那“一声桨响”又怎能在他的心中“引起何
等甜蜜的回音来 啊”！
所以冯友兰说：“真正风流的人，有情而无我。
他的情与万物的情有 一 种共鸣。
” P070-074
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