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前言

从十四岁开始，你要学着认识自己。
写这本书的时候，我距离自己的少年时光，已经整整过去了十五个年头。
那些初初懵懂的心事，还有羞涩中透着孤傲的笑容，都已经渐行渐远，无从捉摸。
可是我还是每天都会读到羞涩的少男少女们，写给我的信件，那是一些自我分裂的心事，其间渗透着
重重叠叠的心灵暗伤。
这让我恍惚间，再度回到从前的日子里，感受当年的困惑和热烈的叛逆，还有那深刻的忧伤。
十五岁的时候，我也曾经是一个叛逆的少年。
为了心仪的人，不惜逃课；想要变得光彩四射，引起他人的注意，喜欢哗众取宠，让大家都知道自己
的名字；最离谱的是，居然将自己当做一个小丑，故意在他的面前装作没心没肺，说哭就哭，说笑就
笑。
可惜半夜醒来，还是怀着一种深重的恐惧，不敢面对自己矛盾百出的嘴脸。
时而忧愁，时而欢喜，情绪常常从谷峰直接落入浪底。
一脸满不在乎，内心却波涛暗涌，卑微得要命。
我想说，每一个人的青春历程，都伴随着人格和心灵的蜕变：迷茫和孤独，痛苦和困惑，堕落和挣扎
，进取和无奈，都是正常的心灵体验。
正是在这些过程中的磨砺，才最终发展出了完整的人格自我。
恰恰正因为如此，我们才要更加珍视这段少年时光。
为此，我要向所有踏入少年时光，或者已经进入青春激流中的朋友们，道一声晚来的祝贺。
也许你还没有意识到，你可以用自己，还有时间，和自己进行一场精心的实验。
在你生活的河流里，你既是河水，同时又自主掌握着流向。
如果能够一边流淌，一边观察自己，体验流淌的历程，你就不仅仅只是河流本身。
有人说生活就是一场戏，每个人既是自己的导演，也是自己的演员，道理也在于此。
你想要把自己导向何方，动力全在于你。
如果人生是一场长长的马拉松，那么我们走过的每一段路，都需要巨大的能量才能完成。
童年的能量来自父母，是他们给了我们滋养和推动；到了少年时期，父母留下来的爱的滋养和精神的
推动，已然变成我们自己内在的东西，构成我们自我的认知。
我们如何认知自己，就会如何做自己。
一个少年，如果认定自己是一个英雄和勇者，就绝不会轻易放弃自己的理想和追求，他（她）会千方
百计地做回勇者；如果一个少年认定自己是个失败者，他（她）就会时时刻刻想要寻求帮助，依附他
人，不敢轻易尝试，甚至倒在原地不敢再动。
为什么会出现这些反差呢？
这里就存在着一个自我认定、自我认知的问题。
很多的少年朋友，根本不了解自己，不知道自己处在什么样的心理阶段，正因为不认识，所以不相信
自己可以跨越孱弱的童年。
当然这无可厚非，因为没有人告诉过我们要如何认识自己。
于是，有些人开始一味地随波逐流，甚至都不明白自己想要什么，能得到什么。
这种茫然和无助，是少年时代最大的暗伤。
随之而来的就是在暗伤的卑微之下，逐渐迷失自己的力量，将能量耗散在一些并不是自己想要的事情
上，虚度光阴，浪费生命。
这个时候，你需要的不是甜言蜜语，更不是大人的纵容和溺爱，而是你对自己的认识。
从十四岁开始，你需要做的就是，逐渐看清你自己，认识你是谁，准确地把握自己的问题所在，了解
自己的内心力量从哪里来，让自己的内心逐渐强大起来，重新修正那一颗无所不能的少年之心。
从心理能量上来界定，我把少年时代，叫做无所不能的超人时代。
进入十二岁之后，相对来说，一个人就开始出现叛逆的个性，完全有别于从前那个跟随在大人屁股后
面唯命是从的小小孩，相对来说，他（她）更有自己独立的思想，有与众不同的想法，敢于尝试，有
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丰富的想象力和创造力。
这是一个在心理上无所不能的时代。
正是这个时代无所不能的巨大能量，奠定了在未来历经挫折磨难的基础，使之不会轻易放弃追求。
所以，青少年时代的健康与否，直接关系到未来发展的延伸。
在很长一段时间里，少年时代的能量将会成为推动青年，乃至是中年人生实践的发动机。
在每一个少年的梦里，都有一个飞翔的小超人，现实有时候在想象当中，完全可以忽略不计，甚至只
需要轻轻一跃，就可以将其抛在脑后。
这个时候的少年，内心是健康而富于活力的。
整个内心世界被一种巨大的能量所充满，正因为在内心巨大能量的推动下，才会对现实里的困境有足
够的耐心、足够的信心，去征服一切，直到完全可以达到现实和内心的融合。
事实上，在每个人的意识当中，都有一种原始的本能，想要随心所欲，不听从任何人的约束，不服从
任何规则的束缚。
这种本能的破坏力，在青春时期尤其旺盛。
于是很多人在这个无所不能的少年时代，因为不知道如何无法把握和控制自己，在破坏力恶魔的引导
下，做出了连自己都匪夷所思的举动。
这种情况并不是偶然的。
追根溯源，这种所谓的自由追寻只是一种内心的幻觉而已，它抛却了对客观现实的认知，在随心所欲
的同时，不考虑社会的规则，不考虑他人的感受，无形中剥夺了他人体验自由的权利。
到头来，这种随心所欲就会被他人限制，最后影响到自我的认知。
少年时代的自由带着自我的冲动和受限的现实性，有这种心理幻觉的少年，不是心理能量强大，而是
心理能量出现了断层。
在暗伤重重的少年时光里，他（她）没有学会守护自己的心灵，没有学会守护自己的身心，相反却想
要通过伤害他人，破坏他人的幸福，来满足自己内心的欲望。
这种可怕的心灵恶魔，就来自于少年时代对自己的混沌和逃避。
请你记住，无论走到哪里，你内心里的那个自己，心灵深处的自己，才是你的审判者，也是你这一生
最大的法官。
你试图通过各种方式，逃避你心灵的拷问和审判，都是于事无补的。
最好的办法，就是看清你自己，认识你自己。
带着对你自己的熟悉和认知，决定你想要的生活，确定你未来的方向。
我要说，其实从你拿到这本书开始，你就已经踏上了探寻自我的历程。
从十岁，或者是十二岁，也或许是从十四岁，你一直彷徨迷茫的那些心事，还有莫名其妙的想法，那
些你以为谁都不理解的匪夷所思的想法，在书中都有诠释和解答。
无论你觉得那有多么不可思议，多么叫你脸红，那都是你必须要面对的现实，没有必要藏起来。
只有将一切都说出来，摆在心灵的桌布上，你才会看到原来自己是这样坦诚，这样真实。
其实年少的你，并不是一个完整的自己。
在这个青春的季节里，矛盾是所有故事的主基调。
当你长着一副刚刚能够超过大人的身材，操着别扭的变声期的嗓音，矛盾就产生了。
在内心里你自以为自己是最大的，可以无所不能，但在现实的困境中，你被一种看不见的力量所束缚
，根本动弹不得；在你的心里，一边是清高孤傲的自己，一边是欷歔感叹、自愧不如的胆小鬼。
你想要做回自己，这是从十二岁开始就萌生出来的一个愿望。
可惜这个愿望，被大人们称之为叛逆。
于是，这个时候，你想要脱离出种种束缚，内心里迫不及待地想要一个同盟者。
那个同盟者，有的成了死党，朋友，有的就成了暗恋的人，或者是苦苦寻觅的爱情。
这种情形，很多人称为“情窦初开”。
其实那时候，你注重自己内心的孤单和无助，下意识地总在寻找一个可以陪伴的人。
那个人可以包容你的一切，可以听懂你想要说的话，可以支持你想要做的任何事。
那个人是你幻觉当中最亲密的爱人，是你想要的海洋。
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可惜爱没有永恒。
爱也没有你想象的那么随心所欲。
你想要的爱，往往南辕北辙，与你未来想要的风马牛不相及。
不是你走错了方向，而是你不知道自己到底是谁，到底走在哪一段路程中。
你想要的那个人，不是引领者，而是同盟者。
同盟者的风险在于，他（她）并不能担负着和你一同行走的责任。
爱到底是什么——少年的暗恋？
自我的孤独？
内心的恐惧？
到底要如何面对？
来，请翻开这本书吧。
这里有困惑的苏格拉，还有自省的苏格拉，她其实也是你自己。
一个善于观察自己，勇于剖析自己的苏格拉，她敢于面对自己的身体、心灵，还有那些匪夷所思的心
灵默想，这些真切的青春物语，其实就是你和自己进行的一场心灵对话。
从十四岁开始，你要学着慢慢地看清你自己。
如果人生是一场戏，那么你从这个时候开始，要一边了解自己，一边还要指导自己，你认识得越清楚
，就越能够将自己导向想要的方向，你就越有可能演绎出精彩的人生。
你是自己的演员，也是自己的导演。
更重要的，你也是自己的心灵导师。
有什么苦痛，请一定要记得，从你的内心深处寻找力量。
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内容概要

　　15岁的苏格拉原本是个单纯可爱的女孩，可是随着青春期的到来，一切似乎都发生了改变。
她烦躁的内心，日渐成长的身体，逐渐困惑的情感，就像一道道难题，摆在了她的面前。

　　面对成长的身体，也许你会突然无助而惶恐，如何关爱自己的身心？
当你有了懵懂的初恋，该怎么办？
你到底为什么会暗恋？
要给予内心什么样的呵护才找到坚强的自己？
有没有一种可能，让孤单的灵魂感受自我的呵护？

　　在身体的绽放中，当你把爱与尊严还给自己，你将会看到，你的青春有一种别样的美丽，那是成
长岁月里和你自己最唯美的一次邂逅。
心理自助小说读本《守护青春的身体》为你讲述那些有关身体困惑的心灵故事，揭晓成长的谜底。

　　本系列图书：《破译父母心中的密码——每个大人心里都住着一个小孩》
　　《半脑传说——我的学习谁做主》
　　《守护青春的身体》
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作者简介

　　程华芳，河南人，教师，畅销书作家，大陆身心灵研究者，心理辅导师，家庭教育研究者。
2006年驻站红袖，起点等知名网站；2008年建立心理工作室；2009年转型社科写作，致力于身心疗愈
，心灵能量的提升等专题，开始健康人格的研究。
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章节摘录

版权页：第一章 谁在变？
1我有一个很好听的名字。
苏格拉。
听起来很像是一个哲学大师的名字，苏格拉底，对吧。
是的。
你一定知道苏格拉底。
你已经是八年级的学生，连苏格拉底都不知道，那起码证明你属于半个脑残。
别误会，这可不是我要损谁，关于我名字，班里的胡大东经常说这句话质疑别人的智商。
他总是这样多管闲事，谁要是不知道苏格拉底，他就这样没头没脑地损别人，好像吃了呛药一样。
没办法。
他就这样弱智。
就算上了八年级，也一样弱智。
我叫苏格拉并不是因为我老爸老妈特崇拜这位哲学家。
主要是因为我喜欢苏格拉这三个字。
我是一个比较小资的那种小女生。
我喜欢文字带给我美好的想象，我更喜欢带着感觉的名字，比如沫沫，落落，朵拉等等。
这样的名字似乎闪烁着阳光，带着叮当作响的声音。
我闭着眼睛就可以想象那名字对应着的每一个人。
“你真是白痴啊。
真搞不懂，你怎么天天像在梦呓呢？
”有次乔芳芳这样对我说。
她说这句话的时候，我还在上小学，她就像是螳螂一样，爬到了高二这棵树上，我经常看到她那副特
别老成的脸，就心存向往。
她是我的表姐。
现在早就上大学了。
可是她的名字，还是那么俗，俗得要命。
“乔芳芳，你这个名字太老土了。
怎么也不换一换呢？
”我不搭理乔芳芳的茬，我喜欢挑这个名字的错。
乔芳芳是我表姐，我猜想她上大学的时候，一定是个文静的好脾气姑娘。
每次我一生气就直呼其名，可她一点儿也不生气。
她说：“乔芳芳这个名字呢，是我自己挺喜欢的。
虽然有些老土，但是透着一种亲切。
芳芳，那不是一般人能叫的。
晓得吧？
”我听我表姐说得很有道理，也不得不点头。
是啊，自己的名字，不是一般人都能叫的。
乔芳芳这个名字，倒是挺方便的。
不可以让人随便乱叫。
要是把姓去掉，直接叫成“芳芳”，听起来多亲切啊。
说实话，我特别崇拜我表姐。
虽然她有个特俗的名字。
我对乔芳芳说：“我改名字了，叫苏格拉，以后你要记得叫这个哦。
”记得是七年级刚开学的一个周末，我刚跟乔芳芳说完这话，乔芳芳就在我旁边叫起来：“啊？
不会吧。
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你干什么要改这个名字啊？
”我对乔芳芳的德性很了解。
她喜欢问我“为什么啊？
”“怎么会这样啊？
”，而且还喜欢钻研这些问题的答案。
她就是个喜欢这样问来问去的表姐，要是换了郭文丽，一定会觉得很叫人头疼的。
可是我还是很喜欢我的表姐。
她脾气好的不得了。
我对乔芳芳说：“我名字叫苏娜多俗气。
就像几十岁的老太婆。
我就要改一个。
你看苏格拉多好听。
”乔芳芳就不说话了。
她想了想，点头说：“苏格拉就苏格拉吧。
反正你喜欢就行了。
”从那以后，我就在作业本上起名字叫苏格拉了。
不过还好，那是刚开学不久的事儿。
新班级的老师和同学都记住了我叫苏格拉。
换了名字的苏格拉，就不是以前那个土里土气的苏娜了。
苏格拉的名字的确也给我带来了一些改变。
比如，新来的语文老师在念名字的时候，轻轻地说：“苏格拉。
”这个名字就好像个橄榄似的，让她当着班里同学的面，咀嚼半天味道。
她愣神了一小下，然后看到我站起来，就很赞许地说：“真是个好名字。
”我心里可真是受用的很。
苏格拉这个名字，本来就不俗嘛，要不然我何苦要改名字。
教我们政治的老师是个老头，明显思维迟钝，念名字的时候，居然这样：苏格——拉。
我的天，一下子把班里的同学都逗乐了。
这个老头可真是的，怎么把我这个好名字搞成了相声，真是晕死。
我当时就趴在桌子上不敢抬头，脸都红得跟朵大花似的。
胡大东站起来扯着他的大嗓门说：“不是啦。
是苏格拉。
”政治老头这才抬起老花眼镜，对胡大东说：“哦，对，是苏格拉。
”我讨厌死胡大东了。
可是那次，他还真仗义。
他是我的邻居。
我们从小在一起长大。
不过和他长大，有时候想想，简直就是我的耻辱。
他有一副膨胀的大脑壳，可惜是个猪脑子，说话总是那么大声，什么秘密也瞒不住。
我刚改了名字，他就在我老爸老妈面前大呼小叫：“苏格拉，你把作业借给我记一下。
”我老妈听胡大东在喊苏格拉，就很好奇地问我：“娜娜，你说，胡大东在喊谁呢？
咱们家又没有苏格拉什么的。
”我不理胡大东。
他就接着在楼道里叫：“苏格拉，你把作业给我记一下。
我怕自己记错了。
”我老妈就开始怀疑了，她问我：“娜娜，他叫谁苏格拉呢？
”我懒得和老妈理论，赶紧跑出去，想要堵住胡大东的嘴巴。
可是胡大东看见我老妈尾随着我一起出来，他居然都不知道什么意思，还大声地和我理论：“苏格拉
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，你怎么回事嘛，叫你半天都不回答。
你忘了我怎么帮你了？
”我老妈一下子就听明白了。
她当着胡大东的面，指着我的脑袋，一副恨铁不成钢的样子：“苏娜，你把心思用在学习上，不比起
这些乱七八糟的名字好啊？
”我立刻语塞。
这个胡大东，简直就是个猪头。
成事不足，败事有余。
每次都让我下不来台。
可是不管怎么样，苏格拉这个名字，我就是要叫。
就是不叫什么苏娜。
简直老土得掉渣了。
真不知道当初老妈和老爸，是怎么想出那个名字来的。
那个周末，我一直坚持自己是苏格拉，到最后老妈也没辙了。
她说：“随你便吧。
叫什么是你的自由。
我在家还是喜欢叫你娜娜这个小名。
”我为自己争取的自由，心里有一种说不出的快乐。
我甩着小辫子，在屋子里扭了扭。
差点把腰扭伤了。
真是的，都不知道怎么啦。
现在连一个小小的名字，都让自己这么悲喜交加的。
苏格拉真是脆弱的不行。
要是被文向南知道了，会不会认为我幼稚呢？
文向南，文向南，你的名字该不会也是自己改过来的吧？
如果我改了这个名字，是不是就应该更靠近你了呢？
2第一次听到文向南这个名字，我的脑子就忽地一下，跟通了电一样，猛地有了感觉。
就像是在平静的水面上，扔了一颗石子，而后四周荡起来的那些涟漪。
我在这些涟漪的周围，看到了一种文雅，沉静的磁力，完全有别于任何人，有别于任何熙熙攘攘的声
音。
文向南。
真的好名字。
怎么那么好听呢？
任何粗制滥造的名字，在我苏格拉的眼里，简直就是糟蹋文字。
我挑剔自己名字，更甚于挑剔自己的文字。
可是文向南这个名字里，似乎蕴藏着某种精致的气韵，有一双温润的手，触摸到我内心最柔软孱弱的
地方。
从小我就喜欢南方，那是个鸟儿自由的天堂。
我经常望向天空，看那一群飞鸟划过南方，飞回又飞去。
寒来暑往的经纬间，可以看得到多少孤单和热闹。
我可以想见，文向南会有一副戴着眼镜，看起来很瘦削挺拔的模样，而且不怎么说话，沉默的就像是
一块石头。
事实上，他真的就那样。
我还记得自己当时看到真实的文向南，惊讶地长大了嘴巴。
他正如想象当中一样，个子高高的，脸色沉郁，酷似《无间道》里梁朝伟落寞的神情，远远看去又很
像校园里那些在风中枝叶摇摆的玉兰花树。
我一直以为玉兰花树只是女生的代表，可是自从看到文向南，才发现其实有些男生，也可以用花树来
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代表。
文向南就是一颗帅得让我发痴的花树。
如果可以，我真想一直站在花树旁边，即使那花树根本毫不在意。
我特别喜欢看文向南一脸安静的样子。
高高的鼻梁，头发稍微有些卷曲，眼睛里总是闪射着沉静的光泽，和那些粗声大气动不动挥舞拳头的
小子们相比，简直就是天上地下。
不知道为什么，每次见到文向南，我就会脸红。
就算当时正好在和别人说得口若悬河，我也会立刻变得结结巴巴，思路不通畅。
真是见鬼了。
要说在学校里，我有什么弱点，这可能就是我最致命的弱点了。
胡大东每次在我跟前大呼小叫，我都敢对他指手画脚，但我就是不敢在文向南面前开口说话。
有次郭文丽居然看穿了我的心思，她故弄玄虚地说：“苏格拉，我知道你为什么要起这么个名字啦。
”我莫名其妙。
郭文丽就自以为是地说：“是不是喜欢上谁了？
”我还没听出来她的意思，郭文丽就煞有介事地说：“你不要以为我看不出来啊，我一猜就知道是谁
啊。
”我登时语塞。
郭文丽就喜欢这样瞎咋呼。
她其实什么也不知道。
我喜欢一个人，怎么可以大张旗鼓地喜欢呢？
我只是心里深深地喜欢，然后把它深深地埋藏在一个角落里，别说郭文丽，就是文向南，都未必知道
我的心事。
我望着郭文丽微微地脸红。
但毫不辩解。
郭文丽就哈哈大笑。
她笑的时候，样子很过分，简直夸张的离谱。
用一个词表示，就是花枝乱颤。
当然，那是把郭文丽比作花枝了。
不过她本来就是个大美女，脸型瘦削，手腕子就跟竹枝似的。
有时候她还在手腕上戴一些贝壳什么的，那是她老妈从海南出差回来买给她的礼物，格外显得清秀脱
俗，与众不同。
我其实特别羡慕郭文丽。
在班里她身材超好，细细高高的，是名副其实的校花，穿什么衣服都像是为她定做的，而且她的衣服
样式也蛮新潮，别说在44中，就是在整个M城，我估计都见不着。
小时候她头上扎一朵头花，都能让我羡慕的几天吃不下饭。
我哭着喊着硬要让我妈也帮我买一朵，可是就算逛遍了一座城，我妈也买不到和郭文丽一模一样的。
有次郭文丽特骄傲地对我说：“你想买和我一模一样的东西，我妈还不答应呢。
我妈买什么东西，都想要最好的。
她决不让别人穿的和我的一样。
”我听她这样说，当时就吓傻了。
我的妈呀，要是我有这样的妈妈，那可太幸福了。
哎呀，怎么什么好事都让郭文丽摊上了呢。
我真搞不懂，小时候为什么我老爸总让我多吃饭，结果吃啊吃啊的，把我身材都吃成了五大三粗的样
子。
每次想穿郭文丽的衣服，都愣是扣不上扣子，扯不上裤腰。
郭文丽看我难受的样子，就哈哈地大笑，差点把我耳朵都震聋了。
我大叫：“郭文丽，你别笑行不行？

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<守护青春的身体>>

知不知道，你笑的时候会杀人呢。
”郭文丽就不笑了，她看着我憋得通红的脸，拍拍我的肩膀说：“苏格，你根本用不着自卑。
你本来就长得挺漂亮的。
知道吧？
”我知道郭文丽在安慰我。
其实我哪里漂亮啊？
我自己还真是没有看出来。
一脸婴儿肥，被大家说成是可爱的娃娃鱼，个子有点矮，鼻子没有郭文丽那么英挺，头发还稀薄，怎
么看都是个不起眼的黄毛丫头。
我小时候经常被胡大东叫来叫去——“长鼻涕！
鼻涕长！
”就是因为那时候我流鼻涕，长长的鼻涕挂在身上，看起来脏兮兮的样子。
据说我很爱流眼泪，动不动就哭哭啼啼，害的老妈经常这样骂：“小祖宗，你别哭了行不行？
再哭下去，你就成丑八怪了知道吧？
”我八岁那年终于停止了哭泣。
我发现自己经常流鼻涕，的确很难看。
胡大东经常叫我“大鼻涕”，听起来真叫人难为情的。
我讨厌胡大东这样叫我。
我这个人特别有骨气。
八岁那年我说不哭就立刻不哭了。
为了让胡大东知道我苏格拉不是个说话不算话的人，我特意跑到胡大东家里，在他脸上吐了一口唾沫
，然后很大声地说：“胡大东，我要是再哭鼻子，你就使劲叫我'大鼻涕'好了！
”胡大东好像被我的骨气给吓傻了。
他用自己的鼻子哼哼了一声，说：“嗯，那我就等着。
说不定你哪天就又哭鼻子了。
”我呸了他一口，就走了。
从小学二年级开始，一直到现在八年级，我真的一次都没有哭过。
我赌咒不再流泪。
其实也不能说我多有骨气。
主要是我怕自己哭了以后，弄花我的脸，让我显得特别难看。
我本来头发又黄又单薄，不像郭文丽那样乌黑发亮，经常梳着小辫戴个蝴蝶发卡，看起来就像小公主
似的。
我每次到郭文丽家里，就想把郭文丽的发卡借过来戴，可惜我妈不同意。
我妈老跟我说：“小时候穷讲究什么？
女孩子小时候再怎么美，都是虚假的。
女大十八变，长大了不一定什么样子呢。
”这句话还真是有效。
我幻想着没准有一天，我就像是一只蚕蛹，会破茧而出，重新换一张脸一个人，就跟动画片似的。
真不知道小时候怎么会有这种奇妙的想法。
从那以后我不再想和郭文丽比裙子比发卡了。
郭文丽穿得不管多美丽，我多看几眼，看得多了，我就习惯了。
在我的童年里，郭文丽就像是一只漂亮的蝴蝶，飞到天空总是耀人眼目的，而我，就是那个站在下面
看蝴蝶飞的小女孩。
文向南，其实在十四岁之前，我就像一个还没有见过大海的小孩，总是向往着大海，渴望见到真正的
大海。
而当我真的遇到大海，我却没有勇气面对大海。
你就是我的大海。
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3十四岁的我原本对自己的美丽与否，毫不在意的。
郭文丽如果不提喜欢这回事倒好，她一提起来，我倒想起了自己的模样。
我照照镜子，发现自己长出了一脸青春痘。
那些痘痘偏偏就在我的额头上，弄得我只得留一个刘海来遮盖。
长这么大，我最喜欢的就是我的额头了。
记得有次老爸说：“娜娜的额头看起来特别好看。
就像那个什么明星的。
”我无意间听见他这么一说，对自己的额头特别欣赏看好。
现在倒好，连额头都不得不遮盖起来，留一个没有形状的刘海，真是老土至极。
不知道为什么，自从留了刘海，我在教室里坐着就特别没有安全感。
每次老师提问的时候，我就低了头，从刘海的间隙里看着对面的世界。
隔着一层厚厚的刘海，我眼前的世界真是滑稽，影影绰绰的，就像是被线描过一样的，凌乱而不完整
。
在文向南眼里，我一定是个土头土脑的灰姑娘吧。
要不然，他怎么一直都没有注意到我呢？
同班同学这么久了，和文向南连一句话还没有说。
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媒体关注与评论

似乎作者很了解我们学生啊，没有站在我们的对立面说教，还看得进去。
　　——北京某中学初三学生最讨厌大人们的说教啦，而心里的秘密又能向谁说呢，还是看看这套书
吧，嘻嘻。
　　——我要飞翔
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编辑推荐

《守护青春的身体》编辑推荐：十八岁之前，和自己倾心相遇——读懂那些藏在青春背后的秘密。
这是一部有关青春期少男少女恋爱心理调试，自我困惑导引的心灵宝典，也是一部有关自我，有关身
体的心灵地图。
有了这部书，每一个困惑的少年，都可以找到自己的答案。
唯美的小说风格，智慧的身心灵指引，由内而外的启迪，正是《守护青春的身体》的风格和亮点。
十五岁的苏格拉原本是个单纯可爱的女孩，可是随着青春期的到来，一切似乎部发生了改变。
她烦躁的内心日渐成长的身体，逐渐困惑的情感，就像一道道难题，摆在了她的面前。
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