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内容概要

　　《中国公民知识读本》是为广大农民朋友编写的，《中国公民知识读本》试图从“公民知识”、
“公民道德”、“公民技能”三个方面介绍有关公民的知识，从而为增强广大农民的公民意识，促进
社会主义民主政治建设做出应有的贡献。
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四十四、学会宽容四十五、学会合作，和谐共生四十六、节俭节制，约束自我四十七、穷且益坚，富
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交往能力后记
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章节摘录

　　陈新添，河源市源城区埔前镇玉胜村村民，他是一位盲人。
盲人养猪，比正常人困难得多，但是他凭着坚强的意志，掌握了一门盲人养猪的绝技。
在黑暗中，他每日都要锻炼用手去触摸猪槽、猪身、猪粪，来掌握猪的体温、猪的饮食情况。
他每日扶着墙壁，摸索着准备饲料、搅拌猪食、用抽水机抽水冲洗⋯⋯每天喂十几头猪，来去摸索十
多回，花1个多小时。
他终于“摸”出了一套盲人特有的养猪技术。
他的双手能感觉到哪头猪是健康的，哪头猪生病，哪头猪没长膘，哪头猪到了该宰的时候。
他听猪的叫声，闻猪圈的气味，触摸猪的肚子，能判断猪的病情，还能为猪打针、喂猪吃药。
他与患有严重弱视的弟弟一起，每年养猪近400头，还帮助周边的5位残疾人一起养猪致富。
去年8月，他当选为河源市盲人协会主席。
　　人世盛衰起伏，变幻难测。
如果你是天才，勤奋会使你如虎添翼；如果你不是天才，勤奋将会使你赢得一切。
只有勤勤恳恳工作的人才能赢得命运之神的眷顾。
推动世界前进的人并不是那些天资卓越、才华四射的天才，而是那些智力平平、不论在哪一个行业都
勤勤恳恳、劳作不息、埋头苦干的人。
即使身体有残缺，即使没有过人的天资，即使别人看不起你。
但是，只要你自强不息，就能改变别人对你的看法，就能开拓出一片属于自己的天地！
三十七、学会用自己的大脑去思考，不盲信盲从中国有个成语叫东施效颦，讲的就是东施的盲从。
传说春秋时期，越国有一位美女，名唤西施，她不仅有沉鱼落雁之容，闭月羞花之貌，而且就是平时
所做的任何一个动作，都是非常美的。
有一天西施患病，心口非常痛。
她出去洗衣服时，皱着眉头，一只手捂着胸口，虽然身体非常难受，但旁人看来却别有一番风姿。
西施有一邻居容貌长得很丑，见西施人长得美，她就常常暗地里观察，看看西施到底与别人有什么不
同之处。
这一天，她看到西施用手捂着胸口，皱着眉头的样子后，感到非常美。
于是她就跟着学起这个样子来了。
她本来容貌就丑，又皱起了眉头，本来形体就含胸弓背，却又捂住了胸，弄得更加丑陋。
这个故事讽刺了那些不研究实质内容，只单纯地效仿表现形式的人。
可是在现实的生活中，这样的“东施”至今还没有绝迹。
　　⋯⋯
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