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内容概要

　　生命是幸运的，却也是脆弱的。
当我们在灿烂的阳光下尽情嬉戏时，危险往往不期而至⋯⋯　　地震、火灾、中毒、交通事故、敲诈
勒索⋯⋯面对险境，我们该怎么办？
　　“避灾预案”使你防患于未然，尽量避免身处险境；“应急要点”让你临危而不乱，果断快速地
脱离险情；“专家点评”以专家的视角解析安全之要害；“这样不对”提醒你：在危险时可不能这么
做；“案例回放”在活生生的例子中给漠视安全的同学敲响警钟！
　　生命需要珍惜，安全在于呵护。
阅读《青少年应急避险手册》，提升你的安全素养。
在不期而遇的危险中托起自己的生命。
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