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内容概要

2004年夏季，甘肃人民出版社找到我们，他们说准备要出一套有关西藏历史、宗教、文化等方面的丛
书，让我们编写其中有关西藏宗教方面的书，并详述了他们的构想，要求尽量做到通俗易懂，既有知
识性，也有一定的趣味和可读性。
这便是本书的缘起。
2005年完成初稿时，原来出版丛书的计划有所变动，改为单独出版，并取名为《西藏佛教》。
    本书第八章噶举派和第十四章西藏佛教文化由牛宏编写，第九章格鲁派由牛宏、才让共同编写，其
余各章由才让编写完成，最后由才让对全书进行了修订和统稿。
藏传佛教文化博大精深，其发展的历史又错综复杂，本书只是概略性的介绍，旨在希望有助于读者掌
握和学习藏传佛教的一般知识，能起到一点对藏传佛教历史文化知识的普及作用，并希望有助于民族
间的文化沟通。
由于编者学识有限，在编写的体例结构到叙事方式多有不如意处，恳请读者谅解。
我们欢迎读者的批评指正，使我们将来能再作补充和进一步的完善。
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书籍目录

第一章 苯教  一 苯教的名称、派系  二 原 始苯教　三 果苯教第二章 佛光初照　一 “神秘之物”的传说
　二 法王松赞干布　三 大昭寺和觉卧仁波且第三章 佛教在吐蕃的兴盛　一 莲花生大师　二 降伏吐蕃
的鬼神　三 吐蕃第一座大寺——桑耶寺　四 白哈尔神　五 “七试人”及佛经翻译　六 吐蕃僧诤第四
章 朗达玛灭佛与佛教的再次传播  一 披着袈裟的官员娘·定埃增桑布  二 朗达玛灭佛  三 佛教的复兴  
四 拉喇嘛·益西沃与大译师仁钦桑波  五 群星闪烁的译师队伍第五章 宁玛派  一 教派的产生  二 宁玛派
及代表人物  三 伏藏文献  四 九乘教法  五 寺院与僧人第六章 萨迦派  一 萨迦五祖  二 元代萨迦派的传播
 三 中后期的代表人物  四 萨迦派教法  五 萨迦寺第七章 噶当派  一 阿底峡、仲敦巴及传承  二 桑浦寺  
三 噶当派的教法及特点第八章 噶举派　一 香巴噶举　二 达布噶举三祖师⋯⋯第九章 格鲁派第十章 觉
囊等教派第十一章 藏文《大藏经》第十二章 西藏佛教密过第十三章 西藏佛教活佛转世制度第十四章 
西藏佛教文化后记
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