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内容概要

《青海诗踪》讲述了关于诗，古人说：“人喜则斯陶（快乐），陶则咏（歌唱），咏斯猫（摇动），
斯舞。
”（《礼记·檀弓》）又说：“诗言其志也，歌咏其声也，舞动其容也。
三者本于心，然后乐器从之。
”（《礼记·乐记》）还说：“诗者志之所之也，在心为志，发言为诗。
情动于中而形于言，言之不足故嗟叹之，嗟叹之不足故咏歌之，咏歌之不足，不知手之舞之足之蹈之
也。
”
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