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内容概要

《人体波动原理》内容简介：人体内天生就有一个激发生命和使疾病自愈的“上帝”，但它受人们的
世俗观念和不良习惯的束缚而被压制着、封锁着，以致使人们疾病缠身。
只有将“上帝”从这种束缚中、压制中和封锁中解放出来，才能实现人的身心健康和疾病自愈。
《人体波动原理》就是关于上述机制的一个探索，它依据人体波动原理提出了解放“上帝”的具体途
径。

人的生命是什么？
人的生命是一种波动，是一种由人的意识调节和平衡调节相互交替而形成的波动，人的健康与否，是
与人体波动振幅的大小有关。
如果人不再醒来时，意识调节就停止了，人体波动也就结束了，这时人的生命也就终止了。
所以，人体波动是人生命的一种特征和属性。
人体波动即有本身的特殊性，又遵守波动的一般规律。

“意——衡波”、“调制波”、“摄入意——衡波”是人体波动的三种形式，它们综合集成为人体自
然波动。
人体自然波动就是和自然界昼夜变化相谐调的人体波动形式，它由白天觉醒的意识调节半波和晚上睡
眠的平衡调节半波所构成。

人体自然波动的振幅较大时，一般为健康波，而在其振幅较小时，一般为疾病波。
谐振因子可以使人体自然波动的振幅加大，而疾病作为阻尼因子则会使人体自然波动的振幅减小。

和人体自然波动谐振的因子有半波谐调、全波谐调、代谢谐调和环境谐调，它们综合集成为自然谐调
。

依据波动的谐振原理，自然谐调可以和人体自然波动产生谐振，提升人体自然波动的振幅，增强人体
的生命活力，最终使人体自然波动转化为健康波。
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