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内容概要

　　塔尔寺又名塔儿寺。
得名于大金瓦寺内为纪念黄教创始人宗喀巴而建的大银塔，藏语称为“衮本贤巴林”，意思是：“十
万狮子吼佛像的弥勒寺”。
它座落在湟中县鲁沙尔镇西南隅的莲花山坳中，是我国藏传佛教格鲁派（黄教）六大寺院之一，也是
青海省首届一指的名胜古迹和全国重点文物保护单位。

塔尔寺诸佛殿装饰的堆绣、壁画和酥油花，被人们称为艺术“三绝”，其中尤以酥油花最为有名。
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作者简介

　　拉科·益西多杰（又名杨贵明），藏族，青海省湟中县西拉科村人。
1974年毕业于青海民族学院少语系藏语文专业，现为译审。
长期从事汉藏文翻译、民族古籍整理和藏学研究，主要著作有《藏传佛教高僧传略》、《藏族婚礼祝
词》（合编）、《塔尔寺维修志·明鉴》（合编）、《塔尔寺文化》、《塔尔寺史话》、《青海名胜
》、《藏族历代学者小传》（藏文）、《青海藏文典籍目录》等，整理审定藏文古籍《松巴·益西班
觉自传》、《蒙古佛教源流》，审校《医学四续》汉译本。
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书籍目录

塔尔寺简介
佛祖释迦牟尼
至尊宗喀巴大师
塔尔寺景点
山门牌坊 The Main Gate and the Archways
如来八塔 The Eight Pagodas ofBuddha Sakyamuni
小金瓦殿 The Small Golden Tiled Hall
时轮大塔 The Kalachakra Stupa
祈寿殿（花寺尔） The Longevity Hall（Flower Temple）
时轮立体坛城殿 The Three-Dimensional Kalachakra Mandala
九月祈愿法会 The Ninth Lunar Month Prayer Meeting
燃灯节 Lamp Festival
塔尔寺艺术三绝
惟妙惟肖的酥油花 Lifelike Butter Sculpture
琳琅满目的壁画 Vivid Frescoes
富有立体感的堆绣 Three—Dimensional ADphque Embroidery
附：游客礼仪须知 Appendix：EtiqueRe Notice to Visitors
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