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内容概要

在人们的印象中，西藏的寺院总是那么神秘而诱人。
梯回廊幽的殿堂，深沉幽暗的僧房，金碧辉煌的佛像，无不充满神秘的诱惑。
本书带你步入西藏喇嘛生活的深层，去观看他们今天的新生活，去了解他们的身世经历和精神物质世
界，去窥视他们心灵深处的向往和复杂的矛盾，并回眸他们在西藏民间所产生的巨大影响，同时引你
在神秘的西藏宗教寺院圣地漫游。
你如果向往西藏，如果萌动过认识西藏的宗教神秘，本书会让你得到一种满足，同时你又会被新的神
秘感所吸引⋯⋯
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作者简介

宁世群，1956年12月生于陕西凤翔，毕业于西藏民族学语文系，现任新华社西藏分社副社长，主任记
者。
从1979年进藏工作近20年来，先后创作并发表各类文学、新闻作品学术文章千余篇，达500多万字，出
版过《藏边拾翠》、《后日喀则》、《藏族文化散论》等书，曾多次在全国和西藏获奖。
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