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内容概要

当我看到世界时，世界才存在；
当世界看到我时，我才活着。

重要的不是你最终到达哪个位置，而是无论停在哪个位置，你都将因为无与伦比的经历而成为无与伦
比的你。

脚步遍布六大洲，著名作家何袜皮用没有尽头的旅程，来丈量生命的宽度；用没有边界的美，让向往
自由的心幸福地窒息。

在美国读人类学博士的作家何袜皮，脚步遍布六大洲，是《看天下》《悦旅》《私家地理》等知名杂
志的专栏作家。
从小奉行“人生尝试论”的她，无私地分享自己独特的经历，文笔清新却不漂浮，透过旅行中的思考
沉稳地告诉你：我走得很慢，但我从未停下来。

何袜皮在书中，写阿维尼翁的烂漫阳光，写拉斯维加斯沙漠中如蜃楼般的奢华，写阿格拉埋葬在泰姬
陵下的爱情绝唱，写洛桑漫漫长夜中永恒的孤独，写老挝蜿蜒河流留下的诗意栖居者，写印度恒河边
袅袅不绝的神秘吟诵，写非洲最狂野的弱肉强食法则⋯⋯真正无价的，是时间与故事，作者用她的行
走拓宽自己生命的宽度，用她的思考加深自己生命的深度，塑造一个独一无二的自己。

她写道：重要的不是你最终到达哪里，而是无论停在哪里，你都将因为无与伦比的经历而成为无与伦
比的你。

《我走得很慢，但我从未停下来》是沐文文化与陕西人民出版社联手打造的“地球旅馆|Inn Earth”文
艺旅行书系列的第5本，书中的图片惊艳绚丽，呈现给读者世界各地的迥异风情，传承了该系列一贯
的文艺气息及精美装帧，带给读者既熟悉又崭新的阅读体验，再次带领读者领略什么是真正的旅行—
—
当我看见世界时，世界才存在。

当世界看见我时，我才活着。

I am a slow walker，but never stop⋯⋯
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作者简介

何袜皮：
诗人、作家。
《看天下》《悦旅》《私家地理》专栏作家生于江南，足迹遍布六大洲，目前在美国小镇就读人类学
博士。
闲时写诗歌和黑暗小说，出版《有病的情诗》、《1294》、《快逃，河马来了！
》。
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