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前言

总会过去，总会到来 （王潇三周年纪念版自序）当我再次仔细翻看这本《女人明白要趁早》，三年已
经过去了。
那些故事和故事里的人已经熟悉又陌生。
三年，足够让每一个人改变自己的外貌、气质和思想，成长为另外一个人。
我看见三年前的我，看见一个30岁的、刚刚晃过神儿来的姑娘如何慢慢地叙述着24个故事，那份天真
与耐性正像整个成长过程中无法逾越的愚钝——只有跌倒过才会知道的痛，只有撞过南墙才能明白的
行不通。
这其实是一本我和我们这一代姑娘的青春纪念册。
书中的每一个故事都并未结束，而是各自沿袭着独有的脉络延续着，在这三周年纪念版里，我简要地
整理了书中主人公们的现状。
当大家对比这些现状时，才会觉得那些年的纠结和伤怀是所谓却又是必然的。
一切总会过去，一切总会到来。
生活本身的精彩永远胜过书中的故事。
以文字励志是苍白的，真正励志的，是每一个人实实在在的人生。
故事的主人公们都还在我身边，但是几乎每个人的人生都已经翻篇儿了，包括我自己的。
我特别喜欢人生翻篇儿这类的事，诸如擦亮眼，痛定思痛，转身别过，门“哐当”一声在身后关上，
双手深深地插入乱发后猛一抬头——然后大踏步地向未来走去。
对，大踏步地向未来走去，头也不回。
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内容概要

三年前，热帖《写在三十岁到来这一天》在网上被转发三百多万次，受到广泛关注，进而扩展成书。
在书中，潇洒姐（王潇）生动、坦诚地分享了自己和朋友们的生活经历，所讲述的是求学、恋爱和工
作各个时期的挣扎与困惑，有让人捧腹爆笑的幽默段子，也有让人鼻子发酸的血泪故事。
分享案例的同时，潇洒姐分析了作为独立女性应该具备的态度，探讨了在人生迷茫期如何告别纠结与
困境，如何作出正确的选择。

三年过去了，潇洒姐和故事主人公们的人生已经翻篇。
经过耐心的培育和漫长的等待，潇洒姐播下的梦想种子已经开出花来。
那些曾经处在人生米字路口的故事主人公们，经历过阵痛与挣扎，也作出了最适合各自的人生选择。
正如潇洒姐所言“能够得到与体会的究竟如何，全在于自己埋下的伏笔，无法怨天尤人，只有扪心自
问”。
早一步看清自己面临的问题，早一天规划自己的人生，就能够早一天体会到收获的喜悦。

对自己、对生活有所期待的读者们，明白要趁早，跟潇洒姐一起规划人生，做最好的自己吧！
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作者简介

王潇，曾在中央电视台1套节目直播整点新闻。
后就职于美国安可顾问公司战略传播部。
2006年创业至今，成立北京目后佐道设计顾问有限公司。
2008年年底因一篇名为《写在三十岁到来这一天》的文章爆红于网络。
2010年年初正式出版第一本女性励志书籍《女人明白要趁早》，创下上市18天再版的业界销售记录。
2010年，王潇的公司成功承办了巴菲特与比尔盖茨北京之行的盛典，一跃成为业界新秀。
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书籍目录

1单身大龄又如何？
 2有没有真命天子这回事儿？
 3变心需要理由吗？
 4钱是千足金 5大家都爱成功人士 6不想转正的小三，不是好小三 7洋人也是人 8嫁人只是一瞬间 9我们
经历过的各种崩溃 10弱国无外交，女人当自强 11从臭跑龙套的做起 12遭遇潜规则 13你的心有多大？
 14要，还是不要继续上学？
 15站在人生的米字路口上 16该做的事VS爱做的事 17当完被告当原告 18一入江湖岁月催 19谁的肉身没
有硬伤？
 20意志的胜利 21假如理想没能照进现实 22吃喝玩乐见真知 23只有经过验证的才是真神！
 24永远太远，只争朝夕 25甜美无害与冷静锐利 
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章节摘录

版权页：   只有经过验证的才是真神！
 马啦在后现代城的新工作室开张了，现场高朋满座，盛况空前，众多男女潮人到场祝贺。
马啦是我大学的同届校友，而且竟然与我同年同月同日出生，自然都是极端的天蝎座，还都是偏执
的A型血。
十年之前，我们在跨系的聚会上相遇，她与我一样周身肥圆，如今却将自己塑造得比我还要消瘦。
消瘦的人，比较容易拥有凛冽的气质。
 开业酒会上，马啦隆重推出了她工作室的第一批作品——26记之金属拉链系列。
“26记”指的是将众多款式的棉质贴身黑衣裙，分别辅以26种材质配饰。
所有的衣裙，都由马啦自己设计完成。
她在大学读的是电影文学，毕业之后一直投身于时尚杂志界，不过这有什么关系。
我现在所从事的，也不是我的科班本行，觉得有趣又够胆的话，一切都不在话下。
 马啦在时尚杂志圈里浸淫了这些年，现在搞出一堆黑糊糊的衣服，我感到奇怪。
因为过去十年中，每次见到她，她的穿着与发型都与上一次迥异。
比如第一次是顺直中长发和立领收腰小西服，下一次就可能是红色短发和波西米亚流苏披肩，再一次
又是非洲爆炸头配搭彩色丝袜。
总之但凡场面上耳闻目睹过的漆皮与网眼、英伦与朋克，在马啦身上都曾经找到过。
 每次见到她之前，真是无从揣测她的新形象，终于见到她之后，都禁不住一激灵。
要知道头发和衣服这层包装有着不可思议的效应，我每次都恍然间觉得马啦已经幻化为另外一个人，
需要通过接下来的谈话和交流，望闻问切，真正的马啦才能冲出她的新壳，渐渐鲜活生动起来，让我
确认这还是她本人。
 由于以上原因，我一向主动和她约在人流量相对稀少的地区，这要是相会在熙熙攘攘的西单街头，我
不得不像个失忆症患者一样，与每一个由远及近的身影上前相认。
 小酒微醺之后，马啦邀请女性来宾试穿她的拉链系列，广泛征集意见建议。
我挑了一件抹胸处坠有金箔的黑色小裹裙穿起来，又蹬上马啦的细跟高跟鞋，镜子前面转了几圈，裙
子和我绝对相映生辉！
其他姑娘也纷纷挑了自己中意的式样，穿好又走来走去，磨蹭着不肯脱下来。
看来这第一批作品，好评如潮。
 马啦在一旁看着大家，肯定是满心欢喜，不住和大家交换改进意见，时而发出她那具有代表性的大笑
，凛冽而富有张力。
 “你怎么就想起来做26记呢？
”我对灵感来源最感兴趣。
 “因为我喜欢啊！
”马啦的回答太像我常用的句式，不愧是同日生的，但我还是觉得奇怪。
 “你喜欢的东西多了去了呀，何止26啊，260都有了吧？
你从里面精选的？
” “哈哈哈，我这十年是穿了好多好多各种各样的衣服。
”马啦大笑承认。
 “何止衣服啊，还有您那发型。
呦，最近一年倒真没怎么折腾，一直是小S头嘛。
”我继续挤对她。
她一点不介意，还配合地抚摸起她顺滑的短发来。
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后记

这本书出版之后，又过了三年。
    这三年和第一版《女人明白要趁早>成书之前的日子比较起来，过得密集却恬静，于是我再也没能
写出2008年《写在三十岁到来这一天》里那样语气冰冷又决绝的句子。
就像一个人初人肃杀之地，恨不得每一次出门都披上大衣抵御寒冷。
但他只是见识了冷，认清了冷，又横下一条心面对了冷，却还没进化出厚重的皮下脂肪。
当他真正适应和安顿下来，从中体验出经验和妙处，再让他来描述冷，他也许不只会说冷的程度和冷
的危害，还能微笑道出那坚冰的形状，以及那雪花如何飘落。
对他来说，冷已经不是冷，冷只是常温了。
    我的读者总是盼望我补充更新的内涵又锋利的文字，毕竟三年中应该会有新的体验。
    然而经验教训的获得并不与时间成正比，而是与困难的数量成正比，痛苦往往是一个机会，让人不
得不悄悄升华。
30岁之后，也许是之前的播种终于开始有了收成，我生活中的各扇门纷纷向我开启，许多愿望渐渐达
成，于是笑了又笑．忙于喜悦地收割。
中途至多暗暗印证曾经的沉淀，却很少累积下新的教训，那些逆境的宾知。
    减肥，比如说在我21岁以后就放手让我过我自己的人生。
    感谢我的缪斯——“灭绝组”的主要成员塔塔，感谢她在写作全程都不遗余力地给予我灵感与鼓励
。
    感谢书中提到的各位姑娘，坚强而坦荡，允许我把她们血淋淋的人生素材写进书里。
普度众姐妹。
    感谢Motionpost团队，感谢三年来大家与我并肩作战，那些为理想流下的汗水，正在开出美丽的花
朵。
    感谢叶先生，谢谢他给了我这本书一个完美结局。
    现在是2009年10月26日，我在北京乐成豪丽公寓写下本书的后记，此时此刻小曼正在山东直播全运
会，塔塔距离预产期还有60天。
相信当读者看到这些文字的时候。
塔塔已经升级当了妈妈，小曼正在如火如荼地实践她的第二个事业五年计划，而我已同本书第八个故
事中的2先生注册结婚，正在筹备2010年春天的婚礼了。
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媒体关注与评论

人生只有“变”字不会变，她敢于追求变化而获得人生体悟，写成书想与别人分享，女人要明白什么
，也许就在其中了。
    ——台湾第一畅销书女作家 吴淡如    好读实用的书，裹挟着血汗笑泪，轻松愉快的两场(职场情场)
指南，快把好心态，好日子迎头赶上。
    ——著名作家 赵赵    这不是一本关于“术”的书，而更像一个闺蜜的耳语。
女人需要更多闺蜜，男人需要知道闺蜜间的对白。
    ——资深唱片企划、作家、主持人 秋微    看完后特想申请加入“灭绝组”！
有一帮姐妹真诚地、幽默地、贴心地、不着边际地疏解着心中的大事小情⋯⋯    ——超级名模、著名
主持人 李艾    希望你喜欢王潇的书。
我看到了坚强、自信、洒脱而不甘寂寞的作者以及她的女友们向我走来。
    ——IBM大中华区品牌与传播部副总裁 周忆    怎样从夹缝中展蕊怒放成为一朵独立盎然的馥郁玫瑰
，怎样让青春留驻同时又绽放着成熟的甜美，王潇这个美女CEO现身说法。
    ——中国单身女性网CEO、心理咨询师 陶思璇

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<女人明白要趁早>>

编辑推荐

《女人明白要趁早(3周年纪念版)》编辑推荐：1.潇洒姐成名作：畅销书《女人明白要趁早》的三周年
纪念版，新增上万字独家内容，回馈读者。
2.好读又实用，轻松愉快的职场、情场指南，被“奔三的女性”们奉为“宝典”。
3.查可欣倾情作序，赵赵、李艾、秋微、吴淡如、周忆、陶思璇联袂推荐！
4.作者是央视前播音员，美女CEO王潇，因热帖《写在三十岁到来这一天》在网络爆红而受到广泛关
注。
5.潇洒姐受邀录制《天天向上》《非你莫属》《夜问》等各电视台王牌节目，节目反应热烈，潇洒姐
人气暴增。
6.《女人明白要趁早(3周年纪念版)》真诚、犀利、接地气儿，潇洒姐对自身的经历做了深入的思考与
总结，倡导一种独立女性应该具备的态度，是迷茫期年轻女性的人生导航书。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<女人明白要趁早>>

名人推荐

人生只有“变”字不会变，她敢于追求变化而获得人生体悟，写成书想与别人分享，女人要明白什么
，也许就在其中了。
——台湾第一畅销书女作家 吴淡如好读实用的书，裹挟着血汗笑泪，轻松愉快的两场（职场情场）指
南，快把好心态，好日子迎头赶上。
——著名作家 赵赵这不是一本关于“术”的书，而更像一个闺蜜的耳语。
女人需要更多闺蜜，男人需要知道闺蜜间的对白。
——资深唱片企划、作家、主持人 秋微看完后特想申请加入“灭绝组”！
有一帮姐妹真诚地、幽默地、贴心地、不着边际地疏解着心中的大事小情⋯⋯——超级名模、著名主
持人 李艾希望你喜欢王潇的书。
我看到了坚强、自信、洒脱而不甘寂寞的作者以及她的女友们向我走来。
——IBM大中华区品牌与传播部副总裁 周忆怎样从夹缝中展蕊怒放成为一朵独立盎然的馥郁玫瑰，怎
样让青春留驻同时又绽放着成熟的甜美，王潇这个美女CEO现身说法。
——中国单身女性网CEO、心理咨询师 陶思璇
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