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内容概要

《顺其自然的智慧:达人妈妈的育儿手记》作者著名儿童早期教育专家刘湘梅、李雪琴讲述了她们自己
的育儿经历，有故事，有感悟，有理论，她们最想告诉天下父母的是：大人要懂得尊重孩子，信任孩
子，学会换位思考，让孩子自然成长。
好父母是学习和体悟出来的，而不放养、不大撒把的顺应天性的教养方式，需要父母和孩子共同成长
，一起修炼！
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作者简介

刘湘梅，毕业于北京师范大学学前教育专业，有着十余年母婴传媒从业经历。
曾任母婴杂志执行主编、副总编，现为《聪明宝宝》杂志顾问，京师创智早教研发中心主任，多家育
儿刊物、网站撰稿人、特邀专家。
李雪琴，媒体从业者，文学硕士。
做过记者、编辑、电视纪录片导演、儿童节目编导、儿童剧编剧、策划。
五年前，开始以文字的形式记录自己的育儿心得，在新浪网撰写知名育儿博客“童心园”，并在若干
育儿刊物开设儿童教育专栏。
迄今为止，觉得自己干的最好的活儿是当妈妈。
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书籍目录

序顺其自然养孩子，我们一起修行 孩子的眼泪，你能读懂吗 面对孩子的眼泪，很多大人都乱了阵脚
，其实孩子的哭并没有我们想象的那样可怕。
 孩子也有说“不”的时候 从孩子会说“不”开始，他们进入了人生的第一个反抗期。
 会诊小磨蹭 不要让孩子在“被催”中长大。
 孩子，没有不爱学习的 我们该做的就是让他们“通过自己的努力自由地学习”。
 孩子的自私不私 自私？
这样一顶关乎道德人品的大帽子，小小的孩子顶得起吗？
 孩子打架，这样的麻烦事谁能掌控 当孩子开始与小伙伴交往了，总是免不了纠结于“欺负”与“被
欺负”的主题。
 慢慢来，养一个讲礼貌的孩子 令我们纠结的不是“孩子要不要讲礼貌”而是“怎样让孩子讲礼貌”
。
 家有“破坏王” 孩子就是那个你在前面收拾，他跟着在后面糟蹋的捣蛋鬼。
 为什么我养了个“牛皮糖”孩子 黏你只是因为爱你，以积极心态面对孩子“黏人”。
 为胆小的孩子点一盏温暖的灯 懂得怕了，恰恰说明孩子在成长。
 谎言，了解孩子内心世界的通道 孩子在两岁半到三岁时就会讲十分完整的谎言了。
 遭遇“一根筋”孩子 孩子的秩序感的外在表现就是“一根筋”。
 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   我的孩子爱哭，怎么办？
 眼泪通常能击中观众心里最柔软的部位，何况哭的人是孩子，更何况还是自己的孩子。
孩子最好别哭，如果哭了最好能很快停下来，这大概是很多家长的愿望，但往往却是事与愿违，最糟
糕的是，孩子完全可能在一个不恰当的时间一个不恰当的地点毫无征兆地大哭起来，并且一发不可收
，结果便是家长的烦躁、气愤，乃至情绪失控。
 敏感的孩子容易哭 孩子之间也会有性格差异，就像在成人世界里，有林妹妹那样敏感的人，也自然
会有史湘云那样大大咧咧的人。
遇到不如意时，敏感的孩子更容易哭，我们必须认识到这一点，而不能简单地拿别的孩子来跟他们对
比，“你怎么这么好哭啊，你看那谁，人家就不哭”，这样的话不仅达不到制止哭闹的目的，并且可
能让本已敏感的孩子更加敏感。
 脆弱的孩子容易哭 现在的独生子女被人认定为“任性”、“脆弱”，这里很大的原因在于他们爱哭
，一个容易哭的孩子不是心理承受能力差又是什么呢？
这确实是一个问题，要改变这种状况也不是单纯靠给孩子施加压力就能解决的，毕竟我们不是在培养
斯巴达战士，一切都得符合孩子的成长规律。
 锦囊1：给孩子一个哭的机会和空间 无论是什么类型的哭，总之孩子是不高兴了，也就是说孩子已经
有了负面情绪，这个时候，阻止他们哭泣就好比用一床棉被去救火，表面上看不见火苗，但实际上过
不了多久，大火将会烧得更旺。
忍辱负重这事儿，至少不应该由孩子去学习，尤其一些家长禁止小男孩去哭，把“男子汉不要哭”这
样的话挂在嘴边，被“男儿有泪不轻弹”所误久矣的大人们，何必这么早就去误孩子呢？
 畅畅妈跟畅畅有一个约定，如果畅畅觉得难受，即使是说不清为什么难受，到底怎么个难受，她都可
以到自己的房间去哭一哭，我绝不阻拦，更不去打搅她，每次等她再从房间里走出来的时候，情绪都
会好转一些。
 锦囊2：不要奖励也不要惩罚 哭泣是一个自然疏导不良情绪的过程，就这个行为本身来说，谈不上积
极或者消极，所以我们大可不必因为哭泣而奖励或者惩罚孩子，值得我们关注的依然是孩子为什么要
哭。
当畅畅在教室门口哭的时候，畅畅妈关注的是依恋问题，因此在第一时间让她来拥抱，而不是对她的
哭泣进行什么褒贬，常常见到有家长在孩子哭着不进教室时责怪他们“怎么又哭了？
”结果几乎都是孩子哭得更厉害，本身正处于入园分离焦虑的时候，哭两声又遭到批评，孩子自然觉
得委屈，长此以往，他们就会把“哭”和“去幼儿园”联系起来，每到幼儿园便觉得下一个流程就是
哭。
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后记

为本书第一次开策划会的时候，畅畅还是一个比桌子高不了多少的小娃娃，当她突然站起来的时侯，
所有人都不约而同地用手挡住桌子的尖角，怕她不小心磕着了，也正是从这一个小细节里，我意识到
自己遇见了几个真正懂得呵护孩子，并且心细如发的人，于是我们开始了接下来的合作。
    三年后的今天，畅畅已经是幼儿园大班的小朋友了，而曾经读幼儿园的壮壮则成为一名小学生了。
可以说这本书伴随着孩子们的成长。
同时也成为我和湘梅读懂孩子的一本“观察日记”。
    最初的创意是做一本育儿mook，再后来，我们深深地感觉到，生活中，大人和孩子之间非常容易发
生一些“误会”：孩子的叛逆、撒谎、打人⋯⋯常常会让大人生气、恼火和担心，事实上，这些“错
误”正是他们长大成人时必然经历的，于是大家一致决定，挑选出若干个比较典型的现象，通过我和
湘梅的亲身经验，确切地说就是畅畅和壮壮当时的表现，逐一分析孩子这些“错误”背后的原因，并
且与大家分享我们的一些应对办法。
    我们无意于做一本学术专著，也不想炮制几条包治百病的方法。
事实上，在育儿中也没有这种手到病除的灵丹妙药，如果非得总结一点适用性比较强的做法，那就是
：尊重孩子的成长经历，顺应孩子的天性，这也正是本书的主旨。
    其实，类似的教育理念被很多先贤以各种形式都表述过，我写这篇后记的时候，恰好读到了王阳明
先生的《传习录》，其中有这样一段话：    “大抵童子之情，乐嬉游而惮拘检，如草木之始萌芽，舒
畅之则条达，摧挠之则衰痿。
今教童子，必使其趋向鼓舞，中心喜悦，则其进自不能已。
譬之时雨春风，沾被卉木，莫不萌动发越，自然日长月化。
若冰霜剥落。
则生意萧索，日就枯槁矣”。
(《传习录·勒蒙大意示教读刘伯颂等》)    这里明确地说出，教育孩子应该顺应他们的天性，不断鼓
舞他们，使他们心中愉快，这样孩子才会不断进步。
我一直固执地相信，没有父母不爱自己的孩子，只不过很多时候由于不了解孩子的成长规律，一些人
以爱的名义做了很多“摧挠”之事，结果是大人和孩子都无比难受，如果每个做父母的人能多点耐心
去读懂孩子，那么育儿这件事就会变得更愉快也更有效率。
    为了让这本书读起来轻松一些，我们还选取了畅畅和壮壮的几个有趣的故事，并据此改编成了漫画
，希望朋友们看到后能会心一笑，因为类似的故事也会发生在您的孩子，或者您朋友的孩子身上。
    本书涉及的年龄段为0至六岁，也就是学龄前的儿童教育阶段，这样做的原因，一来是因为畅畅和壮
壮的成长经历，另一个更重要的原因则是，这段时期的教育，尤其是家庭教育将会奠定孩子未来的基
础，我经常打的一个比方是，这就好比在画画之前打底色，此时可能看不出这幅画到底是什么样子，
但是，底色的好坏很大程度上决定了这幅画最终的品质。
    孩子的未来很长，终究会有一天我们只能目送孩子远行，毫无疑问，我们无法提供他们需要的一切
知识和能量，因此我们能做的是在他们生命的最初几年，尽量把“底色”打好。
    在本书成书之际，需要感谢很多人的付出。
    感谢我的女儿畅畅，也就是吴依穆小朋友，她不仅仅成为我观察与思考的案例，使得我说出的话不
再是纸上谈兵的大道理，更重要的是，由于她的到来，我获得了一个“二次成长”的机会。
孕育和养育孩子的过程让我更加尊重个体生命，并且于人于己更加宽容，而这一切极大地提升了我的
幸福感。
    感谢我的先生吴青松，多年来，我们喜相庆，病相扶，寂寞相陪。
他一直支持我做自己愿意做的事情，并且通过他自己的努力，让我免于著书谋稻粱的尴尬。
这些年耳闻目睹的很多实例，让我越发觉得一个和谐的家庭氛围对孩子的成长是多么地重要。
    感谢湘梅，她为这本书耗费了许多心力，从最初的创意到最终的统稿，没有她，这本书无法呈现在
大家面前。
    感谢向晨，在一个什么都唯恐慢了的时代里，他等待了我们三年多，这确实需要勇气和耐心，同时
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感谢陕西人民出版社所有为这本书劳神费力的朋友：徐建、白薇和关谊等。
做这本书的一个收获就是，我们由合作伙伴最终变成了朋友。
    感谢我的各级领导。
特别是赵平洋先生多年来对我的支持和理解，感谢同事和朋友们对我的宽容和帮助，感谢我的家人。
    感谢所有和我一起探讨过育儿话题的朋友们。
    李雪琴    2012年12月于北京
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媒体关注与评论

智慧妈妈，是个好园丁，懂得等待种子优雅地长大，阳光和雨霹固然不可少，担健康的种子更有与生
俱来的勃勃生机！
壮壮和畅畅宝贝的两个妈不是平凡的母亲，她们的专心和专业让她们的孩子收获到当今很多孩子失去
的童年，在快乐中扎实地成长，这是顺其自然中播种的智慧！
    ——林薇    没有哪位在孩子出生前知道如何当妈，所以学当妈的日子不好过，每天都会被突如其来
的“为什么”围攻追打。
畅畅和壮壮小朋友的故事可以帮助妈妈们做两件事：读懂你的孩子，了解你自己。
孩子是天使也是天书，读懂了，才开始明白如何当好妈。
    ——黄静洁    通过一个个轻松有趣的成长故事，把早期教育的规律和方法娓娓道来，家长读后一定
会感受到：在教育孩子的过程中，尊重孩子的天性最重要。
    ——高寿岩
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编辑推荐

《顺其自然的智慧:达人妈妈的育儿手记》编辑推荐：1、妈妈宝宝杂志、聪明宝宝杂志联袂推荐；金
色雨林创办人林薇、音乐家谭盾夫人黄静洁妈咪Jane、红黄蓝副总裁高寿岩撰文推荐！
2、作者作为专家型的妈妈，吐露心声，与读者分享亲子经历，真实故事专业吐槽。
3、最好的教育方式是顺其自然的方式，拔苗助长、强力灌输，不要让孩子输在起跑线上等观念和做
法是存在诸多隐患的。
4、顺其自然的方法，决不是放养、任其自生自灭，恰当引导是需要学习的一种智慧；掌握观察理解
孩子的正确眼光，孩子所犯的“错误”往往根本不是错误，而是成年人的误读。
而获得这些方法只能通过分享与借鉴。
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名人推荐

智慧妈妈，是个好园丁，懂得等待种子优雅地长大，阳光和雨露固然不可少，但健康的种子更有与生
俱来的勃勃生机！
壮壮和畅畅宝贝的两个妈不是平凡的母亲，她们的专心和专业让她们的孩子收获到当今很多孩子失去
的童年，在快乐中扎实地成长，这是顺其自然中播种的智慧！
——林薇（北京金色雨林学习能力研究中心创办人，中国教育学会学习障碍专业研究会副秘书长，高
级心理咨询师）没有哪位在孩子出生前知道如何当妈，所以学当妈的日子不好过，每天都会被突如其
来的“为什么”围攻追打。
畅畅和壮壮小朋友的故事可以帮助妈妈们做两件事：读懂你的孩子，了解你自己。
孩子是天使也是天书，读懂了，才开始明白如何当好妈。
——黄静洁 妈咪Jane（在中美两国生活工作，中西方科学育儿新观念推广者，“父母堂”微信刊创办
人）通过一个个轻松有趣的成长故事，把早期教育的规律和方法娓娓道来，家长读后一定会感受到：
在教育孩子的过程中，尊重孩子的天性最重要。
——高寿岩（红黄蓝教育机构副总裁）以前，一直为宝宝的淘气、破坏烦恼，有时急了，脾气比他还
大，结果自然是他哭我怒。
看完这本书，对孩子知道了更多，也懂得了更多，知道孩子的一些行为，是他的年龄与心智决定的，
不可以用成人的标准来要求孩子。
读懂孩子，顺其自然，宝宝开心，妈妈也轻松。
——抢鲜妈妈读者 夏虫语冰本书以顺应孩子的天性的主旨去看待一切，全方位探秘孩子的内心世界。
书中挑选出孩子成长中若干个比较典型的现象，通过作者的亲身经验，以及孩子的表现，逐一分析孩
子“错误”背后的原因，与大家分享确实可行的应对办法。
——抢鲜妈妈读者 Nini书中的内容非常贴合实际，可操作性很强。
有趣的故事，充满童趣的漫画，每个情景都配有精彩的故事和绝妙的建议。
本书让父母懂得生活中大人和孩子之间非常容易发生一些“误会”“错误”正是孩子长大成人时必然
经历的。
——抢鲜妈妈读者 小贝的妈一本高品质亲子教育图书，以尊重孩子的成长经历，顺应孩子的天性，让
父母能多点耐心去读懂孩子，不断鼓舞孩子，使孩子愉快，从而让育儿这件事变得更愉快也更有效。
——抢鲜妈妈读者 芳杰一本和孩子有效沟通的超级指导，清晰简洁的操作方法，使做家长变得更高效
和更快乐。
——抢鲜妈妈读者 虞静怎样做到理解孩子、接纳孩子的情绪，怎样与孩子一起建立一个能够快乐交流
的平台，怎样使孩子变得愿意与父母配合，翻开本书解除烦恼，让家庭充满快乐欢笑。
——抢鲜妈妈读者 康康宝贝
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