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内容概要

三月五日禹王诞辰，公祭禹王、疏浚河道堤防；四月寒食节，不举火、吃冷食；五月五日端午节，吃
粽子、舞龙舟；六月二十五日火把节，妇女采凤仙花染指甲；八月十五日赏月、制灯、吃月饼；九月
九日重阳节，插茱萸、郊游登高、造杜鹃酒；十月寒露慈善日，酿菊酒、筹设施粥厂、避寒所⋯⋯这
些中国传统的岁时节令，有些仍盛行不衰，有些正被人们慢慢遗忘，有些现在已鲜少听闻。

《时光的步调：中华国民生活历》以详实的笔触和生动的细节描写再现了我国极具传统气息的民间社
会生活，帮助人们从过去的时光中寻找鲜活的生活印痕，感受岁时节气里曾经的脉搏跳动。
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作者简介

陈果夫：民国时期国民党重要政治人物，和弟弟陈立夫与蒋介石关系密切，在大陆时期为蒋所倚重，
负责国民党内组织和党务。
国民政府提倡新生活运动发起之际，陈果夫正主持文化事业计划委员会，因之决意研究全国各地之习
俗与夫数千年来中华民族之风尚。

邱培豪：编写此书时任礼俗专门委员会成员。
有志于陈果夫提出的研究全国各地之习俗与数千年来中华民族之风尚，遂与陈共策进行。
收集古今散见于各书之材料，取精去芜，不遗余力。
前后辗转历时十年完成此书。
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书籍目录

编著要领
一月
元旦中华民国成立纪念日
二日
三日
四日
五日
六日
小寒六日或七日
七日
八日
九日
十一日
十二日
十三日上灯
十四日试灯
十五日上元正灯
十六日残灯
十七日落灯
十八日
大寒二十或二十一日
二十五日
立春前七日
二月
一日
二日
三日
立春前一日
立春四日或五日
十五日花朝
十九日
雨水慈善日十九或二十日
二十四日
三月
一日
三日禊辰
五日禹王诞辰
惊蛰五日或六日
十二日植树节
十七日妇女节
十八日
二十一日徐光启诞辰
春分春社二十一或二十二日
春分后数日
四月
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一日
三日
四日儿童节
寒食四日或五日
清明五日或六日
六日成吉思汗诞辰
八日浴佛节
十二至十五日
谷雨二十或二十一日
二十四日黄帝诞辰音乐节
二十五日吴季札诞辰
二十八日药王诞辰
五月
一日
四日
五日重五
立夏六日或七日
十三日关帝诞辰
二十日
小满崇农节二十一或二十二日
三十一日
六月
一日
三日禁烟纪念日
四日
芒种六日或七日
十三日鲁班先师生日
夏至慈善日二十一或二十二日
二十三日
二十五日火把节
七月
七夕
小暑七日或八日
伏日
十五日中元
二十日棉花生日
大暑观莲节二十三或二十四日
三十日
八月
一日天医节
五日老郎先师生日
立秋八日或九日
九日
十二日盐生日
十五日
十八日
处暑二十三或二十四日
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二十七日孔子诞辰教师节
九月
一日
白露八日或九日
九日重九体育节
中秋前一日
中秋最近秋分之望日
中秋之次日
十五日淮南王诞辰
中秋后三日
秋分秋社二十三或二十四日
秋分后数日
三十日
十月
一日合作节
寒露慈善日八日或九日
十日国庆纪念日蔡伦诞辰
十五日唐文成公主诞辰渔会节
二十日
霜降前一日
霜降二十三或二十四日
霜降后
十一月
一日
立冬七日或八日
小雪二十二或二十三日
十二月
一日
大雪七日或八日
八日
十五日
冬至二十二或二十三日
二十四日
二十五日
二十九日岳飞殉国纪念日
除夕
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