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内容概要

你试过了别的办法，那些所谓的完美、启发式的高招。
你把辛苦挣来的银子扔在鼓吹积极、和谐的养生法卜，却只落得整天跟白己“自怨自艾”较劲的卜场
。

 既然你都试过了， 千嘛不试试这个吃人脑的、挖墓的、
口齿不清的族类的道道儿?
 想当商界巨鳄吗?想当异性杀手吗?先假想一卜白rZ做杀手的感觉。

如果你想成为那种厉害角色，对敌人说出“我拿你这种人当点心吃”的话，那就向僵尸学习吧(僵尸的
确把敌人一一以及任何人一一当午餐)。

本书分为两部分：高效能僵尸的24种习惯和90天僵尸速成法。
另外还有遍布全书各个角落的“僵尸小贴上”和用框框圈起来的“提示”等，标山重要的观点。

本书的好处不仅在于恶搞了其他言之无物的励志书，还的确有发人深省之处。
它雅俗共赏，即便你不觉得深受启发，至少读来轻松愉快。
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书籍目录

开篇　
第一部分　高效能僵尸的二十四种习惯
　习惯一随遇而安
　习惯二扬长避短
　习惯三 自由价更高
　习惯四职场僵尸生存术
　习惯五慢下来，表太快了
　习惯六做自己的主
　习惯七当你没份说话的时候
　习惯八没人待见游手好闲评头论足的人
　习惯九数字的力量
　习惯十不是不报，时候未到
　习惯十一胜者不嗑药
　习惯十二重友轻色
　习惯十三不替政府埋单
　习惯十四 自信之路漫漫
　习惯十五没人喜欢游客
　习惯十六我们就这样!我们是僵尸!专吃活人!早点儿习惯吧!
　习惯十七年龄啥都不是，只是个数字
　习惯十八生活在真实世界
　习惯十九拒绝偏见(种族偏见及其他)
　习惯二十 “公平和平街”。
见鬼去吧
　习惯二十一看淡身外之物
　习惯二十二不自由，毋宁死
　习惯二十三挖坟呢?这儿有现成的
第二部分　九十天僵尸速成法
　第一周开始前的热身
　第一周不怕?我让你知道什么叫怕
　第二周绝不放弃理
　第三周僵尸的沉默
　第四周僵尸级别的所有
　第五周僵尸统治下的和平
　第六周那是啥道道?玩儿的就是个酷
　第七周爱僵尸
　第八周完美主义要不得
　第九周放下身段，学习僵尸精神，跟大家好好合作
　第十周去吧，不达目的别回来
　第十一周在僵尸的国度
　第十二周僵尸之道
　尾声
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