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前言

婚姻到了第一个十年，忽然感到，初婚时的激烈和迷恋，共同过日子的那种锐利，已经消解，柔化，
并且有了一种彼此的心疼和牵挂，虽然有点儿像左手和右手的关系，但那牵挂，仍是男人对女人的牵
挂。
那心疼，仍是女人对男人的心疼。
佛家讲，在所有缘分中，夫妻缘是最淡的。
我理解的意思，它正好是熬过初婚木婚后的一种境界，是情到浓时情转淡，而这淡的味道，又是所有
情之味中，最让人舒服的一种味道。
这是作为太太，你应当拥有的那种状态。
这也是你们的小孩能够自在成长的最好的家境，是夫妻间的温好境界。
对那个叫做丈夫的男人，需要方法吗？
需要。
但是，你管他，不如你心疼他；你依赖他，不如你们彼此依傍：你要求他，不如你敬重他⋯⋯在你们
的关系中，你要做自己的中心，有自己的分量。
当他的左手，握住你的右手时，你们给予对方的，是有分量的温暖。
  这种相持相握，把你们环成一个整体，人生中的苦累，会消解许多。
外来的诱因，外来的风起云涌，偶尔会让交握的手松动，但是，不会松开。
左手，右手，这是多么通俗的男女之喻，结婚多年后，如果你有了左手右手的感觉，那不是没有感觉
了，那是你们更需要对方，并且更在意对方的在场了。
心在场，爱你的左手，就像他爱你的右手一样。
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内容概要

《完美婚姻重点书2》专为已婚女性量身打造。
婚姻不是爱情的坟墓，幸福之花只有经过悉心培育才会盛开。
针对已婚女性在婚姻、情感生活中最常遇到的种种问题、麻烦，分专题探讨女性在经过了恋爱的浪漫
、初婚的甜蜜后，婚姻进入平淡期时，应该如何让自己的婚姻保持新鲜，如何在平淡中不失脉脉的浪
漫温情，如何让自己在妻子、母亲、女儿、媳妇这几个角色中游刃有余、应对得当⋯⋯。
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作者简介

叶眉，敏锐的天蝎座，资深的媒体人，曾任某杂志社执行主编、周刊主编。
在武汉、北京、成都等多个城市工作过，现居武汉。
已出版长篇小说。
《愤怒的相爱》。
现从事职业为——一个男人的太太、一个男孩的妈妈、一家媒体的广告代理。
梦想中的职业——一个未卜先知的星座女巫师。
认为幸福很容易。
就是和爱人亲朋喝点儿小酒，看点儿小景，写点儿小稿，别太忙，别太有钱，也别太穷。
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间互相卸栽　中年女人是一种自然灾害　做女人的分量与安全感　女人不能太舒服　做老婆还是做主
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事儿　幸福都是小事儿　婚姻是一种信仰　婚姻里的小饭馆生意兴隆　没有无懈可击的幸福　晒一晒
往事颐养爱情　速食年代的慢感情左手握右手·教子　给孩子借个朋友玩　儿子的江湖　让男孩与父
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外男人倾诉⋯⋯
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章节摘录

左手握右手·自我修炼少女四十讲一个朋友的故事：她年过四十了，儿子远在澳洲上学。
也许是在儿子三岁时就离婚的原因，她对儿子特别不舍，想儿子，每次打国际长途都哭。
儿子开玩笑地劝她，妈妈，你怎么越来越像小女孩了呢，动不动就哭鼻子。
这样一说，她就破涕为笑。
当然，她这哭带着一点撒娇的性质。
因为儿子十七岁了，个子比她高出不少，她一哭，儿子一定有一种保护她的快乐。
她儿子放假回来看她，她更是在机场泪流不止，儿子一边拥抱着妈妈，一边安慰她。
让看的人眼热不已。
有一次，她悄悄地跟我说，儿子现在不叫她妈妈，改叫她“高龄少女”了。
我问，这是夸奖你吗?她笑得什么似的说，儿子宁可看到一个常常向他撒娇、示弱的妈妈，也不愿意看
到一个饱经沧桑的女人向他诉说从前的不容易。
她是个聪明的女人，事业做得不错，一个人把儿子带大成人。
儿子出去读书后，她才找了个爱她的男人在一起。
两个人像情人一样地相处，她也越发的年轻起来。
并且说，女人要学会忘记自己的年龄，年龄只是上帝与女人开的一个玩笑。
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编辑推荐

《完美婚姻重点书(2)》：“剩女”？
“宅女”？
把这些帽子统统甩掉！
教你在爱情、婚姻里如鱼得水。
打开一扇幸福之门！
婚姻高手必备——《完美婚姻重点书2》幸福就像指间沙，婚姻是风筝线让你成为婚姻生活里游刃有
余的绝顶高手
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