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前言

　　历史就像河中的流水，一去不返，多少人物事件随流而去，不留下一丝痕迹。
然而，也有很多的人和事，经过世世代代的风雨积淀，成为人们不断回味咀嚼的故事　探源溯流以寻
找经验或发掘智慧成为一种习惯，在这个过程中，我们也养成了直而历史而孔的习惯。
于是，历史上有无数的英雄人物，他们大展宏图，力挽狂澜，似乎有那么一刻，历史的发展方向就由
他们决定着。
　　历史人物究竞在历史上起着什么样的作用、发挥着怎样的精神影响，一直是人们关注的焦点　说
到这个问题，有三本著作是不能回避的。
一个是英国哲学家卡莱尔的《论英雄与英雄崇拜》，一个是俄国马克思主义理论家普列汉诺夫《论个
人在历史上的作用问题》，还有一个是美国学者胡克的《历史中的英雄》，他们的共同点都是试图理
清个人在历史中的作用，并分析了英堆人物的形成原因；不同点则是对历史上起过重大作用的人物的
态度，　“英雄”和“个人”表明了历史人物的双重身份。
　　中国有句俗话叫“时势造英雄”也就是说，英雄的产生不只是英雄本人的事情，而且与他所处的
时代环境有着莫大的关系，梁启超对这句话作了补充，他反反复复表达着自己颇有点拗口的观点：“
英雄固能造时势，时势亦能造英雄　英雄与时势，二者如形影之相随，未尚少离　既有英雄，必有时
势；既有时势，必有英雄”这些人通过个人的力量，造就出一个个令人景仰的伟大业绩，不只是一时
一地，甚至源远流长，成为代代相承的精神力量。
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内容概要

宋、明、清三朝，国民精神一步步衰落。
赵匡胤开创的宋王朝，将中国带入“崇文抑武”的羸弱病态，缺失了在东亚范围的国际地位，三百年
时间，足以对群体国民精神产生致命的打击；以武功孱弱为代价兴盛起来的文化繁荣，最终产生的是
扭曲、小器的理学思想，在朱元璋开创的明王朝体制下，禁锢了国民头脑，从而造成精神上的衰落；
王朝的一次次毁灭，人们的一次次麻木，中华的血性消泯日甚，当清王朝试图以游牧民族的强悍把持
这个帝国时，传统文化内部的腐烂已经无可救药，再也支撑不起一个庞大臃肿的、远远落后于世界的
群体。
　　今天的中国，是过去的、千百年来的中国的一次次积累而成。
当我们站在整个宏观历史角度来看时，会发现，曾经的烙印深深印在我们当今每一个人身上。
一系列的问题，归根结底在于精神，犹如一棵苍天大树，无论如何枝繁叶茂，都来源于最基础的根部
。
我们应该回头看看，回头梳理那些历史的烙印，过去的一切经历，才是真正塑造今天的根源。
如果把一个国家比作一个人的话，那么用心理学家弗洛伊德的话说，就是：所有的心理问题都来源于
童年记忆，所有的行为和状态都能从曾经去寻找。
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章节摘录

　　一 重文轻武　　1 不一样的王朝：赵匡胤的温和变革　　公元960年，五代十国时期，后周显德七
年正月初一，温暖的春光尚未普照大地，料峭的寒风还在吹拂，年仅七岁的周恭帝柴宗训登上皇位还
不到半年，在新年的宴席上接受文武百官的朝贺，整个朝廷里气氛祥和，喜气洋洋。
　　突然，河北边境传来一个令人震惊的消息：辽国军队挥师南下，联合北汉大举入侵中原！
一时间，群臣慌乱，朝廷紧张，周恭帝命令赵匡胤为大将，率军出征，抵御强敌。
　　这位赵匡胤将军，是后周数一数二的人物，他追随先帝周世宗多年，南征北战，立下赫赫战功，
从低层军官逐步上升为军事统帅，担任归德军节度使，在先帝临终前，他又被提为殿前都点检，是皇
帝直属的禁军统领，可见后周朝廷对赵匡胤的信任。
赵匡胤本人也气度豁达，知人善用，在掌管军政的六年多时间里，为后周作出不可磨灭的贡献，早已
成为了士兵们心中的精神支柱。
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