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书籍目录

目 录
一、妊娠早期的应知应会
1.什么时候怀孕、生育最好？

2.妊娠早期是指哪一段时间？

3.为什么一旦受孕，一定要做到“三早”？

4.什么是孕产妇系统保健管理？
为什么说
树立系统保健管理意识很重要？

5.为什么要作孕期检查？
孕期检查有哪些
规定？

6.妇女患有哪些疾病不适宜怀孕？

7.怀孕期间能不能打针、吃药？

8.怀孕期间如何用药才能避免对胎儿造成
不良影响？

9.为什么说孕期容易感染？
如何预防？

10.常见的影响孕妇和胎儿的传染性疾病有
哪些？

11.怎样才能做到优生？

12.如何防止遗传病的发生？

13.为什么说孕妇所处的环境和职业对胎儿
有很大的影响？

14.环境污染如何影响胎儿的生长发育？

15.职业有害因素中有哪些物理因素？

16.职业有害因素中有哪些化字因素？

17.孕妇如何避免职业有害因素的影响？

18.妊娠早期为什么要接种破伤风类毒素？
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19.妊娠早期有哪些常见的异常情况？

20.妊娠剧吐是怎么一回事？

21.为什么会发生流产？

22.流产是不是都要积极保胎？

23.什么是宫外孕？
这种病危险吗？

24.如何早期发现宫外孕？

25.葡萄胎是怎么一种病症？

26.葡萄胎会不会转变为恶性病？

二、妊娠中期的应知应会
1.为什么要进行产前检查？

2.怎样推算预产期？

3.高危筛选是怎么一回事？

4.如何进行高危筛选？

5.为什么孕妇要进行家庭自我监护？

6.家庭自我监护有哪些内容？

7.什么是胎教？

8.怎样才能做好胎教？

9.乳房保健有什么重要意义？

10.怎样做好乳房保健工作？

三、妊娠晚期的应知应会
1.妊娠晚期应主要注意哪几件事？

2.早产和过期妊娠是怎么一回事？

3.过期妊娠对胎儿有什么危害？

4.什么是羊水过多和羊水过少？
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5.羊水过少有哪些危害？

6.妊娠晚期阴道出血是怎么回事？
有什么
危险性？

7.什么是胎盘早期剥离？

8.妊高征是一种什么病？

9.什么是胎位不正？

10.如何预防和纠正臀位？

四、孕期在生活上的应知应会
1.孕妇如何安排好工作？

2.为什么孕妇要朝左侧卧？

3.孕妇的饮食要注意一些什么问题？

4.孕妇穿衣也要讲究吗？

5.孕期应当怎样讲究卫生？

6.孕妇能否有性生活？

7.孕妇能参加哪些运动和娱乐活动？

五、分娩期的应知应会
1.分娩前孕妇应当有哪些精神和心理准备？

2.什么是产前先兆？

3.什么是分娩的三个产程？

4.无痛分娩助产手法如何做？
产妇自己能
做吗？

5.在第一产程期间，医务人员要做些什么
工作？

6.什么是第二产程？
产妇有些什么感觉？
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7.第二产程时医务人员和产妇应如何配合？

8.什么是第三产程？

9.作剖腹产手术是不是最安全的分娩方式？

10.引产手术是不是对产妇和孩子都有很大
的危害？

11.什么是难产？
难产的三个因素是什么？

12.什么是产后出血？
如何处理？

13.什么是胎膜早破？
发生了胎膜早破怎么
办？

六、产褥期的应知应会
1.何谓产褥期？

2.正常产褥期有哪些主要变化？

3.产褥期为什么要特别注意心理保健？

4.产妇在饮食上要注意些什么？

5.怎样做产后体操？

6.为什么产后42天要到医院去做一次产后
检查？

7.母乳是婴儿最理想的营养食品和饮料吗？

8.母乳有抗感染作用吗？

9.母乳喂养有哪些好处？

10.人工喂养婴儿有哪些缺点？

11.为了确保母乳喂养，在妊娠期孕妇要做
些什么准备？

12.为了确保母乳喂养，产后产妇要注意些
什么？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孕妇及家属应知应会>>

13.什么是产妇正确的喂奶姿势？

14.什么是婴儿正确的吃奶姿势？

15.为什么每次喂奶后还要把乳房中剩余的
乳汁挤出去？

16.产妇每天喂奶的次数和时间有没有讲究？

17.如果母亲有病，能不能进行母乳喂养？

18.什么是产褥感染？

19.怎样才能防止产妇产后中暑？

七、新生儿保健的应知应会
1.新生儿是指多大的孩子？

2.如何对新生儿进行人工喂养？

3.新生儿为什么要进行预防接种？

4.保温对新生儿有什么重要意义？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孕妇及家属应知应会>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


