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内容概要

《吐蕃十赞普》由次扎西、阴海燕所著，《吐蕃十赞普》挑选了在藏族文献资料中提及较多的十位赞
普作为叙述对象，尽力描绘出每位赞普时的历史画面和人生轨迹，力图给广大读者奉献一本融知识性
、趣味性、学术性于一体的普通历史读物。
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作者简介

次旦扎西，男，藏族，1963年生，拉萨人，教授、硕士研究生导师，1985年毕业于西藏大学藏语言文
学系。
现任藏大学中国藏学研究所所长、文学院副院长，兼任自治区翻译工作者协会副会长、西藏社会科学
院特邀研究员等职，长期从事藏学研究与教学工作，先后发表和出版40余部（篇）论著，主持承担了
教育部人文礼会科学重点研究基地重大项目“西藏地方古代史”、“西藏古近代军事史研究”、“藏
族十大著名史学家传记”，教育部、国家语委项目“大规摸藏文基础语料库建设”、国家社科基金特
别委托项目“西藏佛教寺院事务管理研究”等课题。
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章节摘录

版权页：   娘氏、韦氏和农氏将森波杰赤邦松的政权悉数献给了赞普悉补野氏的手中。
赞普囊日伦赞则亲自对有功之臣都给予了丰厚的奖赏。
赏赐娘·曾古者为念·几松之堡寨布瓦及其奴隶一千五百户；赏赐韦·义策者为辛氏撒格之土地及墨
竹地方奴隶一千五百户；赏赐农·仲保者为其长兄农氏奴隶一千五百户；赏赐蔡邦·纳森者为温地方
孟氏堡寨奴隶三百户。
上述赏赐之娘氏、韦氏、农氏、蔡邦氏等四大家族由于对悉补野赞普最为忠诚，所以赏赐众多奴户、
广袤土地，并任之为赞普的伦相。
大致与此同时，后藏有名叫琼波·邦赛的人割了其地小王玛尔蒙的首级，并以后藏两万户庶民悉数献
于赞普悉补野氏。
囊日伦赞认为琼波·邦赛忠顺可靠，就将后藏日喀则以北南木林一带的两万户人民和土地全部封赐给
了他，以示奖赏。
后来，蒙氏温波对赞普囊日伦赞及其弟伦果尔不忠，图谋加害。
琼波·邦赛对赞普忠心耿耿，一心护主，将蒙氏的阴谋揭露，致使赞普兄弟未受伤害。
赞普杀戮了温波，大加赞赏了琼波·邦赛，而琼波·邦赛也变得愈发忠诚了。
 此后不久，达波地方（今山南地区东部）奴隶主势力暗中反叛，囊日伦赞就与诸大臣伦相商议，趁机
降服达波王。
当时，赞普囊日伦赞谋划着选一位能征善战的人充任将军，前去征讨达波。
当赞普问道谁能充任将军时，有一位名叫桑郭米钦的人自告奋勇、应声而起，言道： “我堪充此任。
”听到这样的话，正好在一旁的琼波·邦赛讽刺道：“你过去曾充任此将军之职乎？
若谓聪明俊哲之士有如木锥，置于皮囊之中，你出任悉囊纰巴（即赞普的侍从）一职，已经多年，吾
未闻有人赞你能胜此任者。
你实不敢当此大任，尚喋喋不休者，何也！
此事诚属荼毒百姓庶民之事也。
”听了这样的一番话，桑郭米钦驳斥道： “众人未曾称我有才，信然！
往者，我未处于皮囊之中外露锋芒者，亦信然！
若我处于皮囊之中，不但锋芒外露，就连锥柄亦可露外。
今日，我能有所启请，乃是往昔我未处于皮囊之中以外露锋芒故，今日才有所启请。
”最后，囊日伦赞还是批准了桑郭米钦的请缨，并授予他征讨达波、安抚庶民的将军之职。
随后，桑郭米钦领命出兵，越过达波拉德山，开始收复达波。
据《吐蕃敦煌历史文书》载，桑郭米钦作战勇敢，甚是勇猛， “一日之中，能杀达波百人。
”将达波全境重新收入赞普治下。
赞普囊日伦赞为奖赏桑郭米钦的功勋，将“赛孔日乌垓”地方的民众与牧户悉数赐予他。
于是，当时就有了这样的称道：桑郭米钦者，征达波森堡寨，以长矛一刺，获得全部牧场。
 由此，囊日伦赞在征服苏毗后，又相继征服了藏博（今后藏一带）、达波等地，统治区域范围迅速扩
大。
吐蕃雅隆部落也由过去偏安一隅的地方力量迅速扩大到一个实力强大的联盟政权，吐蕃已经进入了明
显的奴隶制社会。
其实力已自雅隆河流域扩展到拉萨河上游今墨竹工卡一带，表明吐蕃政权的雏形已经确立。
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编辑推荐

《吐蕃十赞普》希望帮助广大读者认识吐蕃历史上声名远播、武功赫赫的赞普人生，认识藏族先民开
放胸襟、艰难抗争、开拓进取的历史精神，认识唐蕃友好相往、和战有时、合同一家的历史场景，认
识藏民族同祖国大家庭的兄弟民族团结一致、友好相处、奋勇前进的光辉历史和征程。
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