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内容概要

　　作者深情地回忆了她在党和人民群众的教育与呵护下，由一个农奴女孩成长为一位国家高级干部
的人生经历，侧面反映了西藏人民卫生事业在特定历史时期内艰难的发展过程，展现了西藏跨入21世
纪前后政府工作和政协工作的片段，热情讴歌了祖国的温暖与西藏人民事业的进步，史料翔实，感情
真挚。
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作者简介

　　次仁卓嘎，1943年生于西藏山南泽当镇。
西藏和平解放后结束了童年的苦难与农奴的身份。
13岁参加工作，曾任自治区卫生厅医政处处长、副厅长、厅长、西藏自治区政府主席等职，今离休在
家中，真的好想通过本书与读。
者结为朋友。
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书籍目录

第一部 我的家世与我的青少年时代凄苦的童年与我的新生从西藏团校基础学习到西北民院专门学医参
加社会主义教育工作团家庭幸福与人生缺憾第二部22年自治区卫生厅厅长工作(上)民改前夕西藏社会
的医疗卫生发展简况西藏人民医疗卫生事业的发展初具规模民改至20世纪90年代初西藏人民卫生事业
在发展中开展学校爱国卫生运动确保中小学生健康成长全民积极动员起来塑造人民城市新貌结核病防
治工作一刻都不能放松卫生防疫工作成绩突出带着激情来抓妇女、儿童保健工作我区地方病防治任重
而道远看护我区国境卫生检疫局22年编外医护人员入编问题基本解决高原医学科研的组织管理与课题
、论文设计探讨人才成长规律多渠道培养卫生人才继承发展藏医藏药遗产积极抢救藏医名著兼职西藏
红十字会会长发展人口与计划生育工作挂职在国家卫生部工作一年考入北京医科大学深造第三部22年
自治区卫生厅厅长工作(下)参加华盛顿世界初级卫生保健大会出席第二十八届世界卫生大会作为西藏
代表参加第四次世界妇女大会奉命接待韩淑英女士等来藏的外国客人我区卫生外事工作后来居上我区
人民卫生事业的发展现状及改革的初步设想在医务人员中开展医学伦理学的再教育树立高尚的医德医
风提高医护服务质量人才培养是管理工作的核心关于协助卫生部赴西藏农牧区开展卫生工作调查的报
告在宣布卫生厅新一届领导班子暨交班会上的讲话第四部 10年自治区政府副主席工作概述我在政府班
子十年的工作参加第22期中央党校省部级学习班文艺、文化工作自治区新闻出版工作体育工作广播影
视工作教育工作残疾人工作文物工作科技工作旅游工作妇儿工委工作民族宗教工作精神文明工作⋯⋯
第五部分 5年自治区政府协副主席工作后记
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章节摘录

　　1993年日喀则昂仁、拉孜两县发生了地震，我红会积极争取瑞士红十字会70万人民币，为两县受
灾群众重建民房390问，卫生室4所。
　　1994年那曲地区遭受特大雪灾，我们红会立即向社会呼吁，组织捐款275万元，捐粮485万千克，
另有茶叶、衣被等救灾物资17卡车。
　　类似大小灾情年年都有，西藏红十字会成立以来共募捐物资折合人民币7067735·18元，捐集衣被
等价值142.58万元，募集药品价值210多万元。
我区7个地市和25个县、19920户、79600余人受益。
　　在自治区有关部门的积极配合下，红十字会还举办了68期机动车驾驶员人身救护培训班，参加人
员共有2600余人；争取国内外红十字组织的无偿援助，先后在32个县实施了白内障复明手术，共
使3816个白内障患者重见光明；为8200多名眼病患者进行了检查治疗。
与此同时，当地65名乡村医生得到了相关的技术指导。
　　恰当运用大众媒体组织宣传活动，为红会有效开展相关工作营造适宜的社会氛围。
克服困难创办了西藏红十字会通信，印发会员手册，将与红十字有关的法律、法规、条例等译成藏文
，分发全区基层红十字会，开设藏语“红十字之声，，广播栏目，于每年的“5·8”国际红十字纪念
日互动之际，还采用举行记者招待会、联谊会等形式，有计划、有目地向社会各界介绍红十字的宗旨
、精神及其他相关知识，让越来越多的民众家喻户晓，逐步在日常工作与生活中付诸实践，自觉遵循
国际红十字运动确立的基本原则，尊重爱护鳏寡孤独和残疾人，积极配合有关部门和组织做好特困家
庭等弱势群体的人道主义救助工作。
　　总之，西藏红十字会成立以来，在中国红十字总会的业务指导和自治区党委、政府的重视支持下
，我们不断拓展业务范围，尽心尽力维护灾区人民的生命安全，改善我区农牧民群众的医疗卫生和教
育条件，并协助政府在人道主义领域做了一些工作。
通过十几年领导、组织与亲自参加红会一系列工作，耳闻目睹这些辛勤劳动换来的社会成果，尤其看
到人民群众从中得到的种种实惠与收益，我深感红十字会事业是关系人民群众切身利益的神圣事业，
而要想红十字事业深入人心，在我区扎根、开花、结果，给我区经济社会发展产生更大的积极影响就
必须加强自身建设，只有使之有为，才会使之有位。
人民群众看中的是它带来的实实在在的好处。
　　⋯⋯
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