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内容概要

　　2003年的SARS，近两年的“禽流感”，当前的甲型H1N1流感，在短短6年的时间里，人类经历着
不胜其烦的新发传染病的侵扰。
在全球化程度日益加深的今天，随着国际交往的不断增加、人员大范围的频繁流动，世界卫生组织和
各国都在采取一系列积极的措施，应对这些突如其来的疾病。
　　2009年4月开始暴发的甲型H1N1流感疫情，是全球高度关注的又一公共卫生事件。
世界卫生组织于4月27日至29日，连续两次将全球流感大流行的警戒级别由第三级提升到第五级。
这是世界卫生组织首次发出第五级流感大流行警告。
我国党和政府高度关注甲型H1N1流感疫情的发展。
从疫情一出现，党中央就指示各级党委和政府要坚持以人为本，关注疫情发展，采取科学、积极的综
合防范措施应对甲型H1N1流感；同时，要求重点做好对群众有关甲型H1N1流感防控知识的宣传和信
息传播，增强公众预防意识，提高自我防护能力。
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书籍目录

常识篇——认识甲型叭N1流感1．什么是流感?流感病毒是怎样分类的?2. 这次甲型H1N1流感是在何时
何地被发现的?3．这次甲型H1N1流感初期为什么称为“猪流感”?4．为什么世界卫生组织将这次流感
名称由原来的“猪流感”改称为“甲型H1N1流感”?5．这次流感病毒是如何产生的?6．食用猪肉和猪
肉制品是否会感染甲型H1N1流感?7．这次甲型H1N1流感流行的特点是什么?8．控制甲型H1N1流感流
行的难点是什么?9．流感对人类社会有哪些影响?10．20世纪以来，全球发生过几次流感大流行?11．甲
型H1N1流感主要有哪些症状?12．甲型H1N1流感需要与哪些疾病进行鉴别?13．甲型H1N1流感的传染
源是什么?14．流感与感冒有什么不同?15．甲型H1N1流感的传播途径是什么?16．甲型H1N1流感的潜
伏期有多长?17．甲型H1N1流感的传染期有多长?18．甲型H1N1流感的死亡率有多高?19．甲型H1N1流
感的易感人群和高危人群有哪些?20．什么是甲型H1N1流感的密切接触者?21．甲型H1N1流感医学观
察的对象和内容是什么?22．什么是甲型H1N1流感疑似病例?23．什么是甲型H1N1流感确诊病例?24．
什么是甲型H1N1流感输入性病例和二代病例?25．甲型H1N1流感病毒会出现变种吗?26．甲型H1N1流
感流行时，应该从哪里获取可靠的信息?应对篇——防治甲型H1N1流感1．这次甲型叭N1流感发生后
，世界卫生组织推荐的防护方案是什么?2．这次甲型H1N1流感发生后，我国政府采取了哪些措施?3．
这次甲型叭N1流感发生后，我国卫生行政部门采取了哪些重要举措?4．如何正确认识和对待甲型叭N1
流感?5．如何保护自己避免被他人传染甲型H1N1流感?6．如果有家庭成员患了甲型H1N1流感，其他
家庭成员该怎么办?7．如果认为自己患上了甲型H1N1流感，该怎么办?8．我们应该怎样正确对待从疫
区回来的人?9．在甲型H1N1流感流行期间，如何进行消毒?10．为什么甲型H1N1流感对慢性病患者的
危害更大?11．在甲型H1N1流感流行期间，个人应做的八件事是什么?12．在甲型H1N1流感流行期间
，出境人员应该注意什么?13．在甲型H1N1流感流行期间，入境人员应该注意什么?14．在甲型H1N1
流感流行期间，哪些人不应出外旅行?15．在甲型H1N1流感流行期间，吃什么对身体有益?16．在甲
型H1N1流感流行期间，如何锻炼身体?17．在甲型HIN1流感流行期间，如何保持良好的心态?18．在甲
型HIN1流感流行期间，如何选择娱乐方式?19．在甲型H1N1流感流行期间，乘坐交通工具应注意什
么?20．在甲型H1N1流感流行期间，需不需要戴口罩?21．在甲型H1N1流感流行期间，如何参与公众
活动?22．在甲型H1N1流感流行期间，到医院就诊应该注意什么?23．什么样的口罩对预防呼吸道传染
病有效?24．如何正确使用口罩?25．预防甲型HIN1流感什么时间洗手最有效?26．如何正确洗手?27．在
平时的生活中如何预防甲型HIN1流感?28．婴幼儿患流感有何特点及如何预防甲型H1N1流感?29．老年
人患流感有何特点及如何预防甲型H1N1流感?30．孕妇如何预防甲型HIN1流感?31．医护人员如何预防
甲型HIN1流感?32．对甲型HIN1流感治疗的原则是什么?33．西医药如何治疗甲型HIN1流感?34．中医
药如何防治甲型HIN1流感?35．藏医药如何防治甲型HIN1流感?36．甲型HIN1流感的预防药物有哪
些?37．治疗甲型HIN1流感需要使用抗生素吗?38．哪些措施可杀死甲型HIN1流感病毒?疫苗篇——妻
种甲型HIN1流感疫苗1．我国群众为什么要接种甲型HINl流感疫苗?2．我国甲型HIN1流感疫苗研发进
展如何?3．我国研发的甲型HIN1流感疫苗的安全性和有效性如何?4．我国的甲型HIN1流感疫苗怎么接
种?5．甲型HIN1流感疫苗与季节性流感疫苗能否同时接种?6．在哪里能够接种甲型HIN1流感疫苗?7．
哪些人群应该优先接种甲型HIN1流感疫苗?8．哪些人群不能接种甲型HIN1流感疫苗?9．孕妇和哺乳期
妇女是否可以接种甲型HIN1流感疫苗?10．有基础性慢性疾病患者可否接种甲型HIN1流感疫苗?11．如
何确定疫苗接种的重点地区?⋯⋯中小学校防控篇企业防控篇附录 甲型H1N1流感诊疗方案（2009年第
三版）
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章节摘录

　　作人员、教师、商场售货员、公共交通司售人员等由于职业原因，为流感感染的高危人群。
20.什么是甲型H1N1流感的密切接触者？
　　甲型H1N1流感的密切接触者是指在未采取有效防护的情况下，接触传染期甲型H1N1流感病例（
包括疑似病例和确诊病例）的人群，具体包括诊断、治疗或护理、探视甲型H1N1流感病例的人员；
与病例共同生活或有过近距离接触的人员；直接接触过病例的呼吸道分泌物、体液的人员；可能暴露
于病例污染的环境或物体的人员等。
　　27.甲型H1N1流感医学观察的对象和内容是什么？
　　甲型H1N1流感医学观察针对甲型H1N1流感的密切接触者。
　　当地卫生行政部门要指定医疗卫生机构对密切接触者采取一定的控制措施（居家或在指定场所隔
离），每日对其进行观察，测量体温，进行健康询问，做好登记。
医学观察期为密切接触者与甲型H1N1流感患者或污染物品等最后一次接触之日起顺延至第7天结束。
密切接触者在医学观察期间应尽量减少外出活动。
医学观察期间，密切接触者如出现发热或呼吸道症状，应立即送定点医疗机构进行隔离治疗、采样和
检测。
医学观察期满，如密切接触者无异常情况，应及时解除医学观察，并由负责医学观察的医疗卫生机构
出具书面健康证明。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<甲型H1N1流感防治知识问答>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


