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内容概要

　　《走过五十年：西藏民主改革纪念文集》分为春华秋实篇、风雨历程篇、沧桑巨变篇，书中收入
了《一场砸碎封建农奴制度的革命运动》《西藏民主改革的历史必然性》《驳达赖“宪法框架下解决
西藏问题”谬论》《漫谈西藏的和平改革》等文。
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在西藏百万农奴解放纪念日庆祝大会上的讲话（代序）春华秋实篇在纪念西藏民主改革50周年暨“西
藏百万农奴解放纪念日”理论研讨会上的讲话一场砸碎封建农奴制度的革命运动历史的必然人民的选
择西藏民主改革的伟大意义接力传承的“老西藏精神”在实践创新中发展升华西藏百万农奴解放对于
世界文明进步的意义西藏民主改革的历史必然性西藏民主改革伟大胜利的启示党中央关于西藏民主改
革重大方针决策在西藏的成功实践西藏民主改革使百万农奴翻身当家作主人西藏妇女前途命运的巨大
变化驳达赖“宪法框架下解决西藏问题”谬论论民主改革以来西藏社会主义法制的建设——纪念西藏
民主改革50周年西藏历史的伟大跨越——纪念西藏民主改革50周年西藏民主改革50年来藏民族素质得
到全面提升鲲鹏击浪从兹始——从“翻身农奴的女儿”才旦卓玛的成长历程看民主改革带来的有益启
示牢记不堪史，共庆新生活——写在西藏百万农奴解放纪念日设立之际民主改革50年来西藏农村经济
社会发展实现历史性跨越藏文古籍保护与发展的春天——热烈庆祝西藏平叛和民主改革50周年风雨历
程篇忆谭冠三将军与拉萨平叛作战一九五九年“三月十日事件”的真相重孜二乡土改的回忆藏族同胞
迈向新生的起点——50年亲历西藏民主改革的点滴回忆我的1959年——四位亲历者记忆中的西藏平叛
和民主改革可敬的领导光辉的榜样——忆拉萨平叛斗争中的郭锡兰同志西藏历史的春天记甘丹寺的民
主改革甘丹寺、哲蚌寺民主改革琐忆历史的飞跃——回顾西藏的民主改革漫谈西藏的和平改革缅怀周
仁山同志对西藏平叛改革的重大贡献西藏的民主改革沧桑巨变篇重温革命历史　创造美好明天贡献聪
明才智　不负祖国期望践行我军宗旨　坚决维护稳定世代铭记共产党　永远一心跟党走达略：百岁老
人话新生索朗登加的长寿梦：从“不惑”到“耄耋”科勇：从“差巴”到“全国劳模”次仁拉姆：从
朗生到自治区人大常委会副主任普吉：从农奴到国家干部从农奴到人大代表——索朗老人的新旧人生
米玛顿珠：从五平米到四百平米的住房格桑：从昔日农奴到今日民营企业家多雄拉雪山作证翻身农奴
的心声放牧人的新生活共产党来了苦变甜——卓嘎老人半世纪的记忆“共产党让我们摆脱苦难”共产
党是夏尔巴人的救星次章：“回报是我最大的快乐”“经历过苦难的人，更珍惜今天的幸福生活”—
—几位昔日女农奴的心里话“旧西藏属于我们的只有自己的影子”——西藏一位七旬老者的感言扎西
：六十年的难忘记忆洛桑老人半世纪的见证泽久：牛马和人一起得解放“千好万好，还是祖国大家庭
好”——旦增培杰老人的心声强巴：从朗生到人民教师罗桑次仁：甩掉枷锁跟党走洛嘎：挺直腰杆心
舒畅我们要有感恩之心西藏全国政协委员前进谈珞巴族人的新生活尼玛琼吉：昔日朗生的幸福晚年格
桑顿珠：新旧人生两重天新旧西藏两重天——访昌都县城关镇齐齿街居民泽觉幸福生活从那时开始—
—普吉阿妈谈西藏民主改革50周年一个民族的新生一个西藏家庭的50年女性档案边巴卓玛，一生最为
幸福的时刻忆苦思甜话今昔卓嘎：见证翻天覆地50年“如今的生活很幸福”
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