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内容概要

本书对于那些觉得妻子来自另一个星球的丈夫，将有茅塞顿开之感：想要从妻子那里得到赞赏，原来
可以从改变自己对妻子的认识开始；大男人主义的蛮横与绅士风度的体贴，原来可以从妻子的反应看
出区别；想让妻子跟自己一样渴望鱼水之欢，原来要从心理上的满足感入手，而妻子的满意度，原来
很大地影响着丈夫的自我形象⋯⋯作者以轻松幽默的笔调，循循善诱地引导读者发现婚姻中的潜力；
用自己和身边人的鲜活实例，为尴尬婚姻提供切实可行的解决之道，让众多婚姻之船快要触礁的男女
，重新体验到婚姻中亲密无间，充满激情与乐趣的两情相悦。
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作者简介

作者简介： 克利福德&#8226;彭纳是一位临床心理学家，在富勒心理研究所获得博士学位。

乔伊斯&#8226;彭纳是一位临床护理专家，在加利福尼亚大学获得护理硕士学位。
彭纳夫妇是国际公认的婚姻与性治疗专家与教育工作者，在加利福尼亚的帕沙地纳有专门的诊所，同
时举办各种集训研讨会，还合著了多本书籍。
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书籍目录

前     言导     言第 一 章   这不是全美大学生运动会第 二 章   美好的性爱会自然发生吗？
第 三 章   按她的方式做第 四 章   你的权利：她的就是你的吗？
 第 五 章   性爱不是一项观望者的运动第 六 章   性爱：通向亲密关系之途第 七 章   当性失调时第 八 章   
暧昧关系考验婚姻第 九 章   与你的妻子做一次探险第 十 章   性爱的工作因素第十一章   性爱的娱乐因
素第十二章   性爱与感觉第十三章   色情诱惑与网络第十四章   给妻子的话关于作者
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章节摘录

因为女人对需要亲密联结的感觉更直接，我们建议你“按她的方式做”。
当你按照你妻子的方向行动时，你将会更幸福，性爱也会达到最好的效果。
为了那样做，你需要了解关于女人的一般情形——还有你妻子的特殊情况。
克利福德的成长岁月是跟他的父母和3个姐妹一起度过。
他知道女人在很多方面与男人不同。
乔伊斯则除了父母外，还有3个兄弟和一个妹妹伴随她长大成人。
她得到的男女不同的知识也是源自经验。
不管你是否生活在一个有姐妹的家里，你都需要了解女人怎样与男人不同。
这里有7个方面值得你特别关注。
1．养育的需要  只有女人能够在她身体里孕育一个孩子。
上帝赋予女人在生理上和情感上培养胎儿和婴孩的能力。
上帝用了能促进教养倾向的激素来创造女人。
我们相信，因为上帝的设计，女人比男人更渴望养育。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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