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前言

　　很早以前，大约是上中学的时候吧，自己经常有缘读到一些知名作家的文章，其中有盛赞诸如玄
奘法师等“西行求法者”为“中国的脊梁”，由于那个时候年纪还轻，未经沧桑，不谙世事，所以，
总不理解这些文章，为何对于那个虚无缥缈的、经常被白骨精捉弄的“唐僧”，盛赞至此。
　　随着年龄的增长，逐渐有了自己的是非判断标准，也消除了对于佛教的偏见和误解，并慢慢地对
它产生了浓厚的兴趣；后来，等到阅读《高僧传》的时候，才知道玄奘尊者，其实并不是《西游记》
里那个经常被白骨精、牛魔王捉并的，连个猴子都不如的唐僧，而是一位历经九死一生、西度流砂、
为法忘躯、“声振五印”、主持六百多人的大译场而能在汉地继承和发扬印度大乘佛教的“大唐三藏
法师”！
　　直到读了《中国文化史》及《中国佛教史》之后，才知道自从佛教传入中国的两千多年来，特别
是大唐以降，从诗词文艺到武功茶道，从为人处世到民风习俗、从王臣大夫到庶民百姓、从神州大地
到韩日越南，中华文化，其实无不打上了佛教文化的烙印，而深深地影响了汉民族
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内容概要

　　在《冈波巴大师全集》中，从浅到深、由显到密遍及噶举教法的方方面面。
其中，有冈波巴大师根据阿底峡尊者的噶当传承及那若巴尊者的噶举传承所著述的西藏最早的一部菩
提道次第书&mdash;&mdash;《解脱庄严论》；也有结合道次第而对广大弟子们所做的普遍的训道开
示&mdash;&mdash;《吉祥荟萃》、《倾城佳丽》、《功德荟萃》、《珍珠之鬘》和《法会大开示》。
而《全集》的《师徒论道录》，更记载着帕莫竹巴、第一世噶玛巴都松钦巴等五位最重要弟子的问道
录，聪明绝顶的大师级的所请教大量级师父的，老师他在真修实证过程中所遇到的关键的关键、要害
的要害，当今修习般若心法、大印及那若六法的真修实证者，所遇到的无处询问、无处请教的关键问
题，在这部书里，相信大家都能找到满意的答案；更重要的是，对于噶举派的特色教
法&mdash;&mdash;&ldquo;大印&rdquo;与&ldquo;那若六法&rdquo;，冈波巴大师有长达千页的系统而具
体的实修教导。
如果把这些能够详尽的翻译出来，对于研习西藏教法的东土佛子来说，真可以说是弥足珍贵的。
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书籍目录

《冈波巴大师全集》翻译缘起《冈波巴大师全集》翻译原则冈波巴大师的生平及其教法特色第一辑　
功德荟萃第一则集福与空性第二则心念、色身与禅境第三则即身成佛第四则显密与四法第五则显密差
异第六则三条道，任你走第七则道次第与本来面目第八则上师与弟子第九则十二因缘：流转与还灭第
十则瑜伽与誓言第十一则悟者的呓语第十二则金刚语第十三则本来面目第十四则安心法门第十五则到
家的感觉第十六则简论心性第十七则&ldquo;修上觅见&rdquo;与&ldquo;见上觅修&rdquo;第十八则心性
与现象第十九则实相宣言第二十则心外无法第二十一则心法第二十二则散论心性第二十三则渐与顿第
二十四则心性的证悟第二十五则无生第二十六则显密之辩第二十七则略说&ldquo;三士道&rdquo;第二
十八则悲心的三种形式第二十九则散论第三十则证悟自心第二辑珍珠之鬘《珍珠之鬘》藏本序第一则
菩提心第二则三胜妙&mdash;&mdash;加行、正行、结行第三则胜义菩提心第四则慈心、悲心、菩提心
第五则实修第六则萃精的艺术第七则三过与三德第八则大圆满的教导第九则内在的调伏第十则实修三
要点第十一则我执的布施第十二则二谛第十三则惭与信第十四则不可或缺第十五则漫谈第十六则三瑜
伽第十七则善行第十八则观心第十九则善心的力量第二十则&ldquo;四瑜伽&rdquo;法第三辑　法会大
开示《法会大开示》藏本原序第一则信仰第二则观音的教导第三则达波四法第四则俱生和合第五则心
的真相第六则关于&ldquo;大印&rdquo;第七则转道第八则认识自心第九则善知识的表相第十则大修行
者的作略第十一则平常心第十二则大印行者的风采第十三则听法的意乐第十四则实修的误区第十五则
发心第十六则山居第十七则依止法附录《冈波巴大师全集》内容简介后记
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