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内容概要

一本震动了3000000家长的书，2000所家长学校共同的选择！
    全新的家庭教育理念渗透在生动的事例之中，让家长一看就懂，一学就会。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.让孩子熟悉失败 这一点非常重要，现在的孩子生活在父母、祖父母的宠爱之中，
要什么有什么，他们不知道这个世界上还有挫折和失败。
在他们眼里，生活就像童话世界，处处是鲜花和百灵鸟。
一旦哪次遇到挫折，孩子便会惊慌失措，不知如何是好。
 您要从小让孩子知道，生活并非处处是鲜花，挫折和失败都是不可避免的，它们也是伴随孩子成长的
伙伴，并不可怕。
 2.不掩饰父母的失败 您在事业和生活上也经常会遇到挫折和失败，您如何面对它们，克服它们，都会
无声地影响孩子。
有的父母会极力掩饰自己的失败，不让孩子看到自己不成功的一面，然而这样就会失去一次教育孩子
的良机。
 正确的做法是不掩盖自己的失败，不要害怕告诉孩子真相，要让孩子认识失败。
为什么会失败，应当怎么面对，今后如何改进？
让孩子参与进来，与您一起面对失败，孩子就会增加面对失败的勇气和策略。
 3.不怜悯孩子 如果您是小强的妈妈，他垂头丧气地回来，告诉您他没有当上班干部，此时您应怎么做
？
“这太不公平了，我们小强怎么这么倒霉？
妈妈真为你感到难过。
” 小强一听妈妈这么说，愈发认为自己委屈，真是倒霉透了，为什么对我这么不公平？
他想到的不是面对挫折，想办法克服，而是怨天尤人，等待父母或别人给他补偿。
 怜悯孩子会增加他的不幸感，这样对改变现实毫无帮助。
您应借助孩子的受挫经历，培养他的挫折耐受力。
上面事例中的妈妈可以鼓励小强，使他乐观一些，不妨让他换个角度想想，自己没有选上班干部，可
能是别人确实比自己强，自己可以找出差距努力补上，等到下一次的选举争取获胜，而且，自己还可
以参与到少先队或学校的其他小组中去。
总之生活可以有很多选择，偶尔在一方面失败，也不必感到沮丧。
 4.不要过分指责孩子 平平拿着试卷回家，她很难过，因为这次她考得不好。
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编辑推荐

《家长学校教材:小学生家长手册2》涉及小学生入学准备、人际交往、礼仪教育、学习指导、情商开
发、安全教育等，可供小学生家长朋友使用。
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