
第一图书网, tushu007.com
<<心中的天堂>>

图书基本信息

书名：<<心中的天堂>>

13位ISBN编号：9787223019767

10位ISBN编号：722301976X

出版时间：2006-3

出版时间：西藏人民

作者：董囗

页数：301

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心中的天堂>>

内容概要

　　热爱西藏的董琲，她是一个坚强勇敢的女人。
在藏历马年到木猴年这短短三年的时间里，她一直用她的执拗开朗和行走验证着这个简短有力的评价
。
　　缘于之前的西藏之行，董琲有一个强烈的愿望，把最近几年的西藏游历写成一本书。
她就像一个天真而勇敢的大孩子，急于把自己最美好最自豪的东西拿出来与大家分享。
书名都想好了，就叫《心中的天堂》。
　　　　有这样一群人，为了追求心中的梦想，用最虔诚的方式，行走于纯净的雪域高原。
　　神山圣湖映衬着白云蓝天，手持着转经筒的康巴人告诉你，这里就是天堂。
　　——董琲　　本书是董琲三次入藏徒步游历的日记，书中图文并茂，感情纯净真挚，按时间顺序
分三个部分记叙了西藏的壮美、神秘、丰富和积淀，直至在圣湖措嘎湖畔不幸遇难。
她以她的生命把西藏以及生活在这片土地上永远带着纯洁笑容的人们带给她的震撼、感动带给每一个
人。
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作者简介

　　1963年11月2日出生于北京。
　　1988-2004年间曾独立经营服装公司、酒楼、文化交流中心等。
　　2002年8-11月，入藏，游历青、川、藏公路，深入阿里、普兰、珠峰，徒步转完神山岗仁波齐。
　　2003年8-9月间，再次入藏，历经12天徒步转完天湖那木措。
　　2004年8-9月9日，三次入藏，在山南隆子县扎日地区先后徒步翻越那拉，措拉海拔4000米的大山
后，登上5000多米的杂拉峰的下山途中，在圣湖措嘎湖畔不幸遇难，享年40岁又312天。
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书籍目录

第一部分西宁的雨迈上青藏公路在拉萨前往珠峰大本营回到拉萨转山路上穿越雅鲁藏布江再见，西藏
第二部分又到西宁惊魂唐古拉山口纳木措的12日第三部分西藏，我又回来了与拉萨的朋友们扎日，我
来了沉醉措拉山网友跟贴其它后记
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章节摘录

　　2002年9月3日　　星期二　　农历七月廿六日　　西宁　　晴27—28℃　　海拔2275米　　包出
租车去青海湖，来回约300公里。
　　途经垃圾山、湟源峡谷、日月山、倒淌河到青海湖。
　　垃圾山海拔3820米，高原风景，为何叫垃圾山？
我们一致认为名字不好听，一打听才知道尕垃圾是一种禽类，类似我们认识的鹞子，山上原本有很多
这种鸟，故此得名。
到了垃圾山最高点，几乎没有什么高原反应，这让我们增加了进藏的信心，在此之前我们从未跨越过
这个海拔高度。
湟源峡谷风光秀丽，时阴时晴，但我们被青海湖吸引并未在此停留。
日月山海拔3547米，山上修日、月二亭，当年文成公主从此经过，因此出名。
在那里遇见了高原反应厉害的北京女孩，头晕得站立不稳，非常痛苦，她也是进藏的，我们为她感到
担忧。
倒淌河顾名思义便知水是倒着流的，起初以为是一条比较大的河，谁知看见才知道仅比田间麦垅的沟
宽些，小溪潺潺，没有人指点是不会留意的，据说是文成公主的眼泪所致，水的流向不是向东，而是
向着她去的方向西方。
终于到了距西宁15 l公里的青海湖。
湖很大，海拔32()0米，天气很好，偏凉，湖水清澈，想必是当地非常重视环保，远看水很蓝，湖面辽
阔，湖边的山，因距离远而朦胧模糊成为深蓝色。
到湖边感受一下，湖面上吹过来的风很大，湖水像海浪一样拍打着岸边，一眼望不到对岸。
湖中有快艇载着游人兜风，有很多类似海鸥的鸟类，呜叫着在湖面上飞翔，周围没有人工建筑的败景
之处，自然景象和谐，至此已感到不虚青海一行。
　　中午在青海湖附近品尝了一下湖中特产湟鱼，据说已经是数量很少，不许打捞了，从前是很多的
，由于不注意保护导致今天的结局。
我们吃的是冻鱼，是青海湖边上的扎陵湖里的，价格较贵鱼也较小，菜价比西宁要贵一倍左右，酒水
也贵一些，青稞酒味正好喝。
手心从昨日起有些发热，像感冒，可能是高原反应。
饭后到青海湖转了一圈，感受着湖的壮观美丽。
　　我们从青海湖回到西宁市时，已经18：OO。
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