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内容概要

　　博大精深而又独具特色的西藏民族文化，是藏民族在雪域高原生存和发展过程中的宝贵财富，是
中华民族文化的重要组成部分，西藏民族传统体育是藏族文化的主要内容之一，有着悠久的历史，无
论是作为少数民族文化的一部分，还是作为中华文化的一部分，都因其在长期的生存斗争和社会实践
中，在其特殊的地理环境、生活区域和宗教信仰中形成了独特的体育文化现象而独树一帜。
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作者简介

　　丁玲辉，1957年生于四川乐山。
1976年了月在昌都芒康县插队当知青，1981年毕业于西藏师范学院（今西藏大学），先后在西藏师范
学院、西藏民族学院任教，现为西藏大学科研处处长、教授，西藏科技工作专家咨询组成员，中国体
育科学学会体育史分会委员、《西藏地方志·教育志》副主编、《西藏大学学报》副主编、《西藏科
技》编委、西藏大学学术委员。
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章节摘录

　　西藏具有悠久的历史和灿烂的文化。
西藏的民族传统体育是灿烂文化的一个重要组成部分，尤其是吐蕃时期极其兴盛的体育活动，为我们
留下了非常丰富的体育史料和文物，这些反映在浩如烟海的藏汉文史籍和西藏各地寺院的壁画中的体
育史料，是人类文明的宝贵财富。
西藏和平解放前，由于西藏地方政府对体育不重视，西藏民族传统体育不仅没有得到发展，而且在西
藏民族传统体育的整理研究方面也很滞后，西藏和平解放后，在党中央的关心和全国人民的大力支持
下，西藏的各项事业取得举世瞩目的成就，西藏的民族传统体育也得到了很大的发展。
在西藏民族传统体育广泛开展的过程中，从20世纪90年代以来，有一些学者对西藏民族传统体育进行
了一些初步的研究，并在《中国藏学》、《西藏研究》、《中国西藏》、《西藏体育》、《西藏日报
》、《西北民族学院学报》、《西藏民族学院学报》、《成都体育学院学报》等刊物上发表一些研究
文章，把西藏民族传统体育的研究推向了一个较高的阶段，但这些研究仅停留在对一些问题的研究上
，不成体系，更不成系统。
　　西藏民族传统体育的出现，几乎与人类的历史一样久远。
西藏民族传统体育产生于远古人类的生存和生产。
人们在同大自然做斗争中，为了自身的生存和生活的需要，在远古时期就开始了奔跑、游水、掷石、
跳跃、射箭等活动，或者说这些活动内容萌芽于先民狩猎中的奔跑、跳跃、投掷等运动形式。
　　⋯⋯
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