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内容概要

我们藏族是伟大的中华民族中具有悠久的历史，灿烂文化的民族之一，我们的祖先以自己辛勤的劳动
开拓了西藏高原，创造了闻名世界的西藏古老文化，为祖国绚丽的文化宝库增添了光辉。
西藏是一块宝地，有高山大川，有翠峰林海，有千顷良田，也有辽阔的牧场。
这里不仅有各种农牧林产品，还蕴藏着许多珍贵的矿藏及用之不竭的水力资源。
    近三十年来，在党的无微不至的关怀下，自己利用充足的学习时间和优厚的工作条件，逐步掌握了
一些基本的业务知识；在长期学习、工作的过程中积累了一些有关的历史资料；同时，又趁工作这便
多次到区内各地，搜集了大量的民间传说的故事。
这本知识性读物，就是这样的基础上写成的。
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作者简介

赤烈曲扎，编审。
1937年底出生于西藏拉萨市。
1958年毕业于原中央民族学院。
曾任西藏人民出版社社长、总编辑，西藏博物馆馆长等职。
现应聘西藏大学客座教授、硕士研究生导师。
享受政府特殊津贴。

    从事教学、翻译、编辑等项工作49余年，曾在国内外报刊发表《松赞干布的历
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