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内容概要

　　《仰望坛城》选入的近四十篇文章包罗了作者本人在西藏特殊的人生体验和情感经历；西藏近代
和现代著名政治、宗教人物和藏族群众（特别是妇女）的传闻轶事；藏族宗教、民俗、风情、节日介
绍。
粗略看去，似乎体裁上显得杂乱了些，但全书的核心展示出一位内地大学生进藏四十年在传统和现代
，中原和高原两种文化的激烈碰撞中极其复杂的心灵发展轨迹，有别于内地作者和藏族作者介绍西藏
传统文化的文字，读来饶有兴味。
　　《仰望坛城》不同于其他介绍西藏文化的著作，既不是完全的理性阐述，更不是纯客观的见闻，
而是搀入了自己40余年的生活体验，融进了自己对一个地区、一个民族的传统文化的深厚情感。
《仰望坛城》的可贵在于她是一种个性化的写作，具有更多文学色彩。
　　个性化写作增强了读者对《仰望坛城》的阅读兴趣，开拓出更宽广的想象空间，也必然给不同信
仰和文化层次的读者以品头评足的方便。
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作者简介

　　郭翠琴，女，辽宁省大连市人，满族，西藏作家协会会员，1966年毕业于中央民族学院历史系，
随即进藏工作至今。
曾任《西藏政协文史资料选辑》编辑，《主人》杂志编辑部主任；主编出版了《西藏探险家》杂志、
《西藏风情》杂志、《在拉萨戒严的日子里》、《西藏大事记》；参与撰写《西藏自治区概况》、《
当代中国的西藏》、《西藏工人阶级和工会运动》、《西藏工会运动史料汇编》、《雅鲁藏布江传》
等专著；撰写有关西藏历史、文化、民俗等论文和文艺作品近百篇，退休后，受组织委托，目前正在
编写《西藏工会志》等书。
其丈夫是噶举教派直贡替寺活佛努巴·贡觉单增。
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书籍目录

西藏 令人梦绕魂牵的地方天湖畔的梦顶礼 纳木错香巴拉——藏传佛教徒的理想净土药王山踏古深秋
探访热振寺布达拉宫之恋第一块六字真言石在帕崩卡奇怪的矮门西藏的小木屋赛马 民族精神的展示人
间天国——直贡替寺德仲温泉见面为什么要挠头 吐舌雄伟壮丽的珠穆朗玛挂经幡的随想生命的最后礼
仪达赖 班禅名号缘起话说活佛转世极地佛光——记当年青少年活佛班的全体学员明妃 索朗白姆被挖
去双眼的志士——记西藏近代史上的民主改良主义者龙夏·多吉次杰强俄巴·仁增多吉与西藏第一座
电站张荫棠与张大人花在政协大院听到的故事——察绒家族的儿女们格西曲扎与藏文辞典笑对风和雨
涟漪人生人间处处有真情——流浪儿旺堆命运奇遇记丈夫如是对我说妈妈 愿我们在坛城欢聚——献给
我敬爱的母亲烈士陵园里的遐想咱们西藏的工人阶级致雅鲁藏布江——为首漂科考雅江而作1989年“3
·5”骚乱目睹记圣城追忆——献给参加过拉萨戒严的官兵们措美 令人神往的地方西藏区域 区划及曾
用名略述后记
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章节摘录

　　丹增给我们讲的内容大致是：夏尔巴不是一个民族，而是藏族人的一支，夏尔巴的意思是东方人
。
尤如内地有广东、上海、四川、东北人一样，语言和习惯上有差别，但是同族。
另外，他还很真实、很风趣地给我们讲了他为英国登山队当背夫以及协助希拉里登上珠峰的情景。
分别了，我们目送丹增远去。
他也不断地挥手与我们再见，并开玩笑地说：“看到你们三位内地来的美女很高兴，只是时间不够用
了。
”接着，是我们三个女人商量请丹增吃一顿饺子。
商量完了，我回到布达拉宫脚下的家中。
　　如今，当我想起那顿饺子仍然是心酸的。
没有精粉，我到民委干部珞巴人阿岗家要了一纸袋富强粉，在单位伙食团要了一根大萝卜，在邻居那
里借了一个红烧猪肉罐头，连夜做好了次日包饺子的准备。
因为上午要照相，下午丹增旅行团就要乘飞机走了，陈乃文和张国英都是从北京到西藏出差的，当然
这“全部任务”都落在了我的肩上。
　　剁完了馅，已是深夜2点多了，凌晨6点多醒来，再看看炉子，没有多少汽油了，加点油吧。
结果，汽油洒在了地上，如果等它慢慢挥发需要太多的时间，客人到来不能有一股汽油味，干脆用火
燎一下。
不料，汽油炉子立刻燃了起来⋯⋯之后，我住了50多天医院。
至今左手上仍留着发亮的伤疤。
当然，早晨9点，我不能如约前去照相了。
那时没有这么方便的电话，他们三人等了我一阵只好自己照了相，还是阿岗为我送了信，丹增得知我
为给他包饺子烧伤入院时，十分难过，同时还请陈乃文转交给我一张名片，要我与他联系。
1992年我到北欧，看见了侨居意大利的宁玛派大活佛南喀诺布，活佛谈到他时，也是满口称赞，后来
得知他去世了。
　　这次我在天湖畔的梦中见到了他。
他连忙问我：“手怎样了？
”　　我说：“没事，只是留下一些伤疤，这倒可以使我常常想到您，还可以自豪地对人说，我是为
了请第一位登上珠峰的丹增吃饺子烧伤的。
”他笑了，依然是从前那种令人欢心的笑。
我问他：“还登山吗？
”他诙谐地说：“退休了，居住在坛城。
但天天去宇宙间的高山上散步。
2003年5月21日，我化为一颗星去参加人类登上珠峰50周年的纪念活动，目睹了勇士登山的实况。
”啊，丹增，珠峰的骄子，高山的灵魂，中国人的骄傲，喜马拉雅山南北麓永远唱着那支令人难忘的
歌——《夏尔巴丹增》。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你被往事湮没，你被钻石打磨，你被世人评说。
身体与身体擦肩而过，灵魂却在刹那间完成了一次伟大的交接。
多少年后，你身后的田野里，将响起一首悠扬的歌和一个若有若无的传说⋯⋯
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