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内容概要

这本小册子是在西藏民族学院民族理论教研究《西藏宗教概论》（讲稿）的基础上改写的，力求能满
足读者对西藏宗教问题的兴趣，使读者对西藏宗教各派能有较为全面的了解，要编写的过程中除查阅
了一部分汉藏古籍资料和利用了本院收集有的关调查材料外，还吸收了解放前后国内研究西藏宗教问
题人士的许多学术成果。
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书籍目录

前言第一章 西藏古老的宗教——苯教  一 西藏原始的“自然宗教”  二 苯教参政  三 苯教流派的演变及
其衰落第二章 佛教传入西藏  一 西藏佛教的渊源  二 佛教开始在西藏的传播  三 佛、苯之争  四 西藏佛
教的“前弘期”  五 顿、渐之争  六 朗达玛“灭法毁佛”第三章 佛教在西藏的再兴和发展  一 佛教在西
藏再兴的历史条件  二 佛教在西藏的再度传播  三 西藏佛教的“后弘期”第四章 西藏佛教的派系  一 宁
玛派（红教）  二 噶丹派  三 萨迦派（花教）  四 噶举派（白教）  五 其它教派第五章 格鲁源（黄教）  
一 格鲁派产生的历史背景  二 宗喀巴的“宗教改革”  三 格鲁派寺庙集团的形成  四 格鲁派在西藏统治
地位的确立  五 格鲁派的教义教法第六章 西藏佛教的组织和制度  一 寺庙的组织机构  二 僧侣人寺和学
经制度  三 僧侣的等级制度  四 宗教转世制度  五 活佛转世制度第七章 达赖和班禅  一 达赖、班禅的称
号的由来  二 诸世达赖  三 诸世班禅第八章 西藏佛教对西藏社会的影响  一 西藏佛教对西藏经济的影响 
二 西藏佛教对西藏政治的影响  三 西藏佛教对西藏文化生活的影响
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