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前言

　　近十余年来，藏学研究，竟如春笋怒发，异军突起，不仅汉文撰著，珠玉倍出，藏文名著，亦多
整理问世。
同时藏文译汉、汉文译藏之作，也齐头并进，使以前仅依据单一文字资料，成为兼容并蓄，互相贯通
，充实证异，收到了两益的效果。
民族文字的沟通，取到相得益彰之妙用，确将藏学研究推进了一大步。
　　西藏地区，仅就汉文记录，旧时代就有不少方志之作，如《西藏志》、《卫藏通志》、《西藏图
考》及《西藏新志》，凡政治、军事、风俗、宗教等均有所述及，惟于本地人物传记，则付缺如，不
过在叙述事件过程中，略提一些主要人物之情况，究其原因，不外著者存在了民族主义，忽略了民族
关系。
若以内地方志体例相衡量，也是最大的遗漏，我以前曾编印的《番僧源流考》和《西藏宗教源流考》
不过是简述源流，不足以言传记。
今研究藏学者注意及此，便有个人传记之书问世，如《松赞干布传》、《宗喀巴传》、《米拉日巴的
一生》及《颇罗鼐传》等先后撰述或译成汉文。
而牙含章同志，从事西藏工作多年，工余之暇，采用了大量汉、藏文档案、文献，经过了多年整理，
撰成了《达赖喇嘛传》和《班禅额尔德尼传》先后出版。
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内容概要

本书翔实地记述了清政府驻藏官员履藏的经历，也属于方志中名宦之类，颇为中外学者所重视。
本书收集了大量藏文、汉文资料，爬罗剔抉，撷精取华，以成前人未有的巨著，汇纂了近百人事迹，
详其世系和出身，述其政治、宗教、文化、艺术的成就，均能源源本本，记其经历，确是空前之杰作
，既补前人忽略藏族人民传记之遗漏，更足以说明各族杰出人物，与祖国历史息息相关，共同缔造伟
大国家的光辉历程，是祖国历史不可缺少的记录，更启迪了全国人民了解民族人物的聪明才智。
    对于此书，确有许多优点。
一、详其世系并述及出身、家庭和父系。
二、详注藏文本名，免去译音的分歧，误为二人，并述其易名经过。
三、博采群书，缕述他们的事迹，许多经过，详人所略，经历的事情，是前人著作从未读及的。
四、对于所撰人物，不仅阐述成果，也论及他们软弱不足的一面。
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章节摘录

　　松赞干布在位时，选派了一批精通藏文的贵族子弟到唐都长安，入太学学习诗书，让他们大量地
接受唐朝先进的封建文化。
这些人聪慧不凡，许多人取得了优异的成绩。
如唐高宗时的吐蕃使臣仲琮精通藏汉两种文字，辩才无碍。
曾为唐人所称道。
又如唐中宗时赴唐迎娶金城公主的吐蕃使臣明悉猎与汉族文人对诗，由于其“玉醴由来献寿觞”极为
得体，被传为佳话。
　　吐蕃人原来信奉苯教，以占卜休咎、祈福禳灾、治病送死、“役使鬼神”等为其主要活动。
传说吐蕃先王以苯教治国，直到7世纪时，苯教首领在赞普朝廷中还保持着较高的地位，如大小盟会
时告神的巫者即是.松赞干布时先后迎娶尺尊、文成二公主为妃，泥婆罗是著名的佛教国家，唐朝的佛
教也极兴盛，两位公主都信仰佛教，她们先后带来丫佛像、佛经、法物等到吐蕃。
据载，吞弥。
桑布扎回国时也带来了几部佛教经典，以后译成藏文，自此佛教开始传入了吐蕃。
在公主们的影响下。
松赞干布也接受了佛教。
尺尊公主、文成公主分别在吐蕃建立了大昭、小昭二寺，松赞干布则建立了12座佛教寺庙。
不过当时吐蕃人绝大部分是信奉苯教的，即所谓“好咒誓、谄鬼神”，还没有多少人出家当和尚。
直到赤德祖赞赞普时代（704-755年），佛教才逐渐在吐蕃境内传播开来。
　　松赞干布对周边各国，采取了睦邻友好的政策。
他在位期间，把坚持发展与唐的亲密关系，作为缔造强大繁荣昌盛的吐蕃王朝的基本国策，使吐蕃和
唐朝的关系极为和睦，双方之间互敬互助，加强了彼此的友好情谊。
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