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内容概要

准确说，这是一本给普通人家的0-7岁小孩监护人看的书，这是一本两代人怎样配合共同用心养育好孩
子的书——年轻一代，忙于工作，把孩子交给父母抚养，却又抱怨老人溺爱孩子，隔代教育出来的孩
子不是任性，就是胆小，可是抱怨不能解决问题，着急只能坏了身体，孩子的成长不容等待。
我们的孩子，需要两代人共同用心培养，只有两代人共同努力，才能够培养出身心健康的孩子。
可说到底两代人怎样共同用心养育出一个好孩子呢？
我们在这里抛砖引玉，希望能够给大家一些帮助。

⋯⋯
值此书出版之际，回过头来再次纵观姥姥这些年的育孙日记，给人留下一个深刻印象，那就是，小孩
的早期教育太重要了。
如果说小学基础教育重要，那么在孩子上小学之前的家庭教育，就更是重中之重了。
姥姥的育孙日记，记录的就是孩子从学吃饭到山小学这样一个持续的家教实施过程，大事小事，拉屎
撒尿，吃饭睡觉，上学放学⋯⋯身体的变化，精神的成长，琐琐碎碎，不一而足。

我们希望这本书，能够给千千万万的普通家庭，提供一点带孩子的思路。
自己的孩子终归要自己养，任何一位专家都不可能跟我们一直住在一起，跟我们一起看着孩子成长的
点点滴滴。
有什么条件，给什么环境，只要那份爱心在、关心在，我想孩子会记着的。
如果没有那份心，孩子也是知道的。
不是每个人都能生在帝王家，也不是每个人都有机会接受精英教育，在都市以外成长的许许多多的孩
子，将怎样过上幸福的人生，不靠别人，靠我们这些做父母的自己去学习和探索。
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作者简介

曾丽华（姥姥）：退休化学工程师，70岁，喜欢写作，擅长十字绣，与丈夫一起为家族培养了十位大
学生（其中8位是亲戚家来寄读的-从初一到高三），曾参加万人太极拳表演。

佘玺（妈妈）：专栏作家，腾讯网儿童频道/公益频道第一任主编，译著有《劳拉育儿经》、编辑有《
老兵比尔》《丢掉粉象》等书，曾任中英双语杂志《全球商业经典》编辑部主任；BeijingScene双语周
刊中文版主编；曾担任母亲教育研究所所长助理；关注早期教育及媒介发展，倡导“终生学习”的理
念。
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