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内容概要

《哇家米线》内容简介：玉溪人离不开哇家米线。
长长米线的背后，深藏着玉溪的历史、民俗、民情，乃至玉溪人挥之不去的情感。

    陈宝贵主编的《哇家米线》追根溯源，将零散的记忆加以整合，全面、系统地介绍了玉溪米线和米
线节形成、发展的历史过程以及相关的民俗风物，挖掘、展示和弘扬了独特的玉溪米线文化现象，以
鲜活的文字、有趣的故事和生动的图片，讲述了哇家米线的传奇。
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作者简介

陈宝贵，1955年10月出生于红塔区大营街，经济师，现任云南省玉溪市红塔铝型材厂厂长。
陈氏浮雕的创始人，陈氏浮雕文化会馆的创建者，主要作品有浮雕《端午汇溪图》、《中国乡村图集
》，雕塑《玉泉宝鼎》，仿古建筑《三朝大院》等。
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书籍目录

引言  哇的一声，天开了第一章  哇家米线的由来  一、“哇家”是什么意思?  二、天长地久的哇家米线 
三、史志中的米线  四、张珍和青堆米线  五、陈表和凉米线  六、米线在玉溪人心目中的地位    1．为
小孩“开荤”    2．上街吃米线    3．过年风俗小记    4．今天来不迟，明天来不晚    5．哇家玉溪人每周
吃的米线可绕地球1．6圈    6．应有尽有的米线第二章  滇中粮仓  一、玉溪的特殊地理位置  二、玉溪
之水    1．州大河    2．九龙池    3．白龙潭    4．黑龙潭    5．沙打坝    6．历史上的兴修水利    7．千古工
程——东风水库  三、玉溪农业的发展第三章  十大土主神和祖师的传说故事  一、大土主神的传说    1
．三面土主    2．老土主    3．新土主    4．东陪佛    5．西陪佛    6．北城小土主    7．土主庙守殿土主    8
．祖香佛    9．南天门土主    10．民国土主  二、祖师的传说第四章  世界上最长的节日  一、难以割舍的
米线节  二、米线节的来历  三、九种米线节的过法  四、与时俱进的米线节  五、流动在乡村里的节日  
六、感受米线节  七、宰年猪过米线节  八、为节日增光添彩的花灯  九、米线节随想第五章  哇家米线
的做法  一、米线的营养价值和营养成分  二、米线老汤的做法  三、畦家米线的五十多种吃法  四、炒
米线的两种做法  五、鳝鱼米线的传说及做法  六、什锦炒米线  七、麻辣肉酱米线  八、哇家过桥米线  
九、鸡腿米线  十、酸辣米线  十一、焖肉米线  十二、扒肉米线  十三、酸菜牛肉米线  十四、番茄米线 
十五、砂锅米线  十六、小锅米线  十七、麻辣米线  十八、牛肉米线  十九、丸子米线  二十、豆花米线 
二十一、杂酱米线  二十二、酸汤凉米线  二十三、稀豆粉米线  二十四、荷包猪肝米线  二十五、扒鸡
米线  二十六、小锅汆肉米线  二十七、凉粉热米线第六章  历史上著名的哇家风味小吃  一、“食全食
美”的玉溪美食  二、杨才科的酸汤米线  三、“张天师”的小锅米线和卤饵诀  四、薛忠义的鳝鱼米线
 五、刘写老的扒肉米线  六、翟永安的小锅米线  七、哇家八大碗第七章  米线的记忆  一、米线的制作
工艺  二、向往田园生活的《农耕图》  三、用粮票换米线  四、过去的大米加工  五、玉溪古窑  六、刘
继福与“宝兴窑厂”  七、大觉寺  八、五显祠  九、小山街祈雨庙会  十、兴云布雨的大黑旗  十一、东
山土司管辖的49个寨后记附录：参考文献
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编辑推荐

陈宝贵主编的《哇家米线》是一本很有趣的书。
从大处论，说的是美食文化。
从小处讲，说的是云南玉溪一种叫米线的地方小吃。
米线里孕育大文化。
《哇家米线》这本书的意义在于追根溯源，将零散的记忆加以整合，给我们全面系统地介绍了玉溪米
线形成、发展的历史过程，以及相关的民俗风物，挖掘、展示和弘扬的是独特的玉溪米线文化现象。
同时，以鲜活的文字、有趣的故事传说和生动的图片相融，通俗顺畅，增强了可读性。
作为玉溪人，这是一本需要读的书；作为爱好美食的外地人，这是了解玉溪美食的一个窗口，读了可
长见识。
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