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内容概要

2012年8月21日在云南大理举行首部大理古都学专著《百二山河——南诏大理六朝古都探秘》首发仪式
。

首发仪式上中国古都学会名誉会长（原会长）、国内古都学泰斗、国家社科基金历史学科评审组成员
朱士光先生与云南省民族委员会原副主任、原正厅级巡视员、著名白族学者段金录先生分别致辞，中
国古都学会会长、陕西师范大学副校长萧正洪先生与东南亚（国际）古都文化发展研究院院长申雄先
生揭幕。
中国军事科学院原正军职研究员王中兴将军，国防大学教授、中国鬼谷子研究会会长、当代著名军事
理论家房立中先生，国家军事博物馆副军职研究员王天唏先生，宁夏自治区文化厅原副厅长（文物局
局长）、巡视员、著名文博专家许成先生，中国古都学会副会长、安阳古都学会会长陈文道先生，山
西省大同市人大常委会原主任安大钧先生及来自北京、西安、洛阳、安阳、杭州、偃师、邯郸、郑州
、南京、成都、大同、银川、武汉、香港、台湾等100多位专家学者出席了《百二山河——南诏大理六
朝古都探秘》一书的首发仪式。

序一
年轻的作者，燃烧的心。
千年的古都，四季的花。
偏于一隅，皓首穷经的历史学家很多，但意气风发、从容执守的年轻历史学家却是凤毛麟角，2011年
底一气读完史学专著《朝圣魂归——南诏  大理国》一书时，我对作者有了这样的看法。
作者，一位不折不扣的80后，出版首部历史专著时未满30岁，但通俗和极具个性化的语言中表现出他
对文化和历史的激情与执着，以坚守的信念来阐述每一个历史的点滴和岁月的轮回，透露出对传统（
史观）的突破、文化的传承、学术的创新。
时隔不到一年，作者的第二部专著《百二山河——南诏大理六朝古都探秘》即将面世。
“万代繁华千古时，凤凰涅槃四季花”，以春夏秋冬四季更迭和风花雪月四绝美景，可概括本书所述
南诏大理六朝古都体系的四个阶段：
春风化物，古都缘起的恒远时代。
本书《序篇》分别从自然和人文两个角度追溯古都地理山水与人文都邑的缘起，其上溯年代之早，在
同类书籍中实为罕见。
作者运用大量地质资料对“6亿年前大理古都的地理空间已处于康滇古陆之上”这一观点作了阐述和
分析，从约5300—4000年前剑川海门口、海东银梭岛、宾川白羊村等高原湖畔聚落文明开始，展开对
渔猎和耕作两种古都先民基本生活方式及古老村寨布局的描述，提出了“4000—3000年前存在‘剑湖
部落联邦’和‘海门口都邑’”等新观点；从“叶榆”与“昆弥—白子”两大古国体系的突破性研究
，揭开了“叶榆古国”和云南第一座有文献记载的都邑“益都”之谜，得出了益都、大小勃弄（祥云
大波那、弥渡白崖城）就是大理古都区域内最早都邑的结论。

夏荷映日，皇都圣地的盛世景象。
本书以“天人合一，道法自然”的风水体系来剖析古都建设规划的易学运用与整体布局，以“九重十
四城防”和 “一中二次三元结构”的新解来描述古都空前绝后的军事防御和城市体系，以学术阐述和
散文语境相融的手法对龙尾城、龙首城、太和城、三阳城、摩涌城、大厘城、阳苴哶城的古代繁华景
象进行了精细和诗画式的描写，让人读后仿佛置身其境畅游其间，将当时国际文化宗教贸易中心和东
南亚第一大都市的繁华与盛景展显无疑。
在《妙香国域:佛陀兰若的灵鹫圣地》一章中，作者研究例举了南诏大理国时期近百座佛寺塔宇、108
位高僧大德、六大佛教中心和佛教石窟造像群，将对大理“妙香佛国”和西南宗教文化旅游产业项目
的打造提升起到积极的推动作用。
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秋月无痕，世纪新学的理论丰果。
作者经过多年努力研究，以大区域视角和全球视野，拓宽并打破了过去古都和城市研究的狭小范围和
单一概念，创建了新的学科——“大理古都学”，并在书中提出了中华古都体系论、“大理古都”五
大学术概念，创建了“9世纪下半叶世界四大国都论”、 “五步发展战略规划”等新理论体系；同时
，还提出了“千年前的桥头堡，东西二京的城市群和古道体系”、“大理：同时连接印度洋和太平洋
的千年国际中心陆港”及“南诏大理古都‘五环绕京’区域层次论”。
这些理论成果所涉及和可运用的地理范围较广，以大理和昆明东西二京为中心，涉及楚雄、曲靖、丽
江、保山、腾冲、玉溪、景洪、西昌、河内、海防、顺化、曼德勒、卑廖、清迈、素可泰、曼谷、琅
勃拉邦、万象等近百座中国西南和东南亚城市，有再现历史展望未来之现实寓意。

冬梅傲雪，运筹未来的战略规划。
作者在阐述历史、创新理论的同时，还将当地文化旅游、社会经济的发展结合起来研究，“大理古都
环洱海文化旅游圈”和“大理古都文化经济战略模式”等观点，就是以“大理古都”国际战略品牌的
推广和古都文化产业集群的打造为核心，在内核心区培育环洱海民俗文化生态村镇集群，创新整合洱
海东岸黄金三角历史文化生态区资源，促进和推动海东新区和山地城市建设及旅游产业项目开发；在
外核心区着眼桥头堡战略中大理的定位和发展，延伸“6+1”城市群，对中共云南省委、省政府提出
的云南省十大历史文化旅游项目发展提供理论支撑和技术支持；最后，结合国家战略发展和云南未来
的战略规划，以重塑“中华六朝名都，千年国际陆港”的地位和品牌为目标，作者提出了“中国（大
理）南亚、东南亚古都文化旅游圈” 、“中国（大理）——环印度洋古都文化经济战略圈”、“中国
（昆明）——环南海名城文化经济战略圈”的构想，层面更高、视野更为宏阔。

值该书出版之际，谨作此序并谱之篇首，与诸君和读者共勉。
是为序。
（张李昆）
序二
本书《百二山河——南诏大理六朝古都探秘》，是作者继2011年9月出版发行的《朝圣 魂归——南诏  
大理国》（云南人民出版社出版）一书后，相隔不到一年推出的南诏大理历史文化系列研究丛书又一
力作。
如果说前书是以公元8世纪上半叶至13世纪中期，崛起于我国之滇西高原，国力鼎盛时统治区域不仅包
括滇、黔、川、桂诸省区，且及于南亚及东南亚缅、泰、老、越多国，历时长达5个多世纪的南诏、
大理国之历史发展为脉络，以富于激情与文彩的笔触，生动地展示了其几个主要阶段起伏跌宕风云变
幻发展历程，以及一大批不同阶层各具特色人物的事功与命运；那么本书则是以这一历史时期，屹立
于云贵高原和中南半岛先后六个王朝——南诏、大长和、大天兴、大义宁、大理、大中国之统治中心
，即国都作为核心，更为深入，也更为精细地剖陈了这六个王朝种种物质文化与非物质文化异彩纷呈
的外部形态及多元融合的内涵要素。
加之本书也如前书，作者笔端饱含感情，在系统研究论证和精细陈述描绘的同时，又常作具有哲理的
概括与点评，所以颇为引人入胜，读之不忍释手。
因而使这本具有厚重学术份量的专著又甚具普及教化的效果。

以上所述是概而论之；如再细究，还可看到本书具有下述三个主要特点：
其一，观照整个历史时期之长时段视角。
通览全书，可以看到作者是在纵论滇西高原自旧石器时代末期以来迄止元初大理国灭亡后之后都城时
代这一整个长时段历史演变的基础上，重点论述中古时期南诏、大理等六个王朝兴亡史实；使读者对
滇西这块神奇土地上近万年之历史发展脉络能有完整的了解，同时也对南诏、大理等六个王朝五百余
年逐一兴衰更迭的历程能有深刻的认识。

其二，超越中华疆界的国际性广阔视野。
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中古时期南诏、大理国国势强盛时，不仅西拒吐蕃，东抗李唐；而且君临东南亚与南亚广大地域，统
治范围远超中华疆界。
同时还与东亚、中亚、西亚诸国进行文化交流与商品贸易。
作者对之进行具体论述，使读者耳目为之一新，对中国史与世界史可增添新的感受与观念。

其三，自然要素与人文要素相交融的复合型研治理念。
本书开篇，作者就对生他养他的滇西高原之苍山、洱海、河流、坝子尽情呕歌；并将在滇西高原上以
湖畔坝子为主体形成的这一独特生态环境中孕育而成的古老地域文化称为“高原湖畔文明”，以之与
中华历史上之北方大漠草原文明、东北黑土文明、西域绿洲文明、西藏雪域文明、黄河文明、长江文
明等诸多类型地域文明相并立，将之视为中华多元文明体系中重要的一员。
在之后各篇章中，也处处运用自然要素与人文要素相交融的复合型研治理念对所论问题进行撰述，可
使读者读后油然而生一种立体式概念，使所述内容更形丰厚鲜明。

本书除上述三个主要特点外，还有两点值得称道。

首先一点是作者通过对南诏、大理国几座都城的兴建、存续过程的研究，对这些古都，特别是大理古
都的性质与地位提出了一系列新颖独特的见解。
如据大理作为南诏、大长和、大天兴、大义宁、大理、大中国等六朝古都，自公元739年南诏国王皮逻
阁正式迁都太和域（在今大理市太和村）至公元1254年忽必烈率蒙军占领大理国都阳苴哶城（在今大
理市大理古城及周围广大地区），在长达516年间连续为都未曾中断的史实，认为论建都历时之长，大
理在中国众多古都中仅次于洛阳、西安、北京，排名第四；论建都持续时间之长，则在中国众多古都
中排名第一；而且还认为，大理在8-12世纪东南亚吴哥、蒲甘、卑谬、河内、曼谷诸古都中，应为第
一大古都，在中国众多古都中应为第九大古都。
上述从大理古都这一实例自身史实出发提出的有关古都学研究范畴的新观点，令人瞩目，发人深思。
此外，本书中还论及公元764年南诏王子凤迦异在滇池东北建成的拓东城（在今昆明市区），至公
元809年，因南诏国王寻阁劝效仿唐朝建立东、西两京制，在将都城阳苴哶城改称西京的同时，将拓东
城改名鄯阐城，称为东京。
后在公元859年，西京阳苴哶城被称为中都后，东京鄯阐城也改称“上都”。
而且在1254年1月忽必烈率蒙古铁骑攻占中都（阳苴哶城）后，大理国迁都鄯阐城，又坚守数月，至当
年十月东都鄯阐城被攻破，大理国始亡。
由此可见昆明曾作为南诏、大理国东都400余年，也当列为我国古都之一，以补入中国古都学会创建者
之一与首任会长史念海先生在其论文《中国古都概说》（收入他的论文集《中国古都和文化》，中华
书局，1998年）中所列中国古都名录中。

其次，与上述有关的一点是，鉴于大理古都位于中国西南滇西高原与东南亚上游我国云贵高原之特殊
地理区位，以及历史上造就的曾对东南亚多国施治控驭、文化交融等传统关系，作者精心设计出“以
传承促发展”的“大理古都战略模式”，其具体内容包括建设“大理古都环洱海文化旅游圈”与“中
国（大理）——环印度洋古都文化经济战略圈”，以滇西高原或云南高原作为桥头堡，连接中国与东
南亚各国，通过协作互助，在新世纪里共同取得跨越式发展。
无疑这一构想富有历史文化底蕴，又具高度前瞻性，为学术界及相关各国政府决策层提供了拟制发展
战略与规划之理论观念及可行方案。

总之，本书是一本纵览历史又立足现实，放眼世界又落脚滇西，以南诏、大理六朝古都为核心内容，
兼收自然山水与政治、经济、文化等多方面内容，足可开思益智的著作。
对本土居民，读后可深入认识家乡，承前启后，继续发展；而对外来旅游与探秘者，则不啻堪为良师
益友。
在浏览书稿感触良多之际，趁兴写就以上几点观感；应作者之请，充作序文，并以之与读者诸君共飨

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<百二山河>>

！
（朱士光）
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下篇  东横西纵——全球视野下的定位与发展
第十一章  破冰出航: 东西方古都体系下的比较与研究
传统与突破，多元一体下的中华古都论与中华九大古都
边缘与中心，大古都下的南北格局
世界第四，9世纪下半叶的全球金榜
第十二章  世纪新颜:大理古都学的创新领域
交叉与融合，面向世界的古都新学
“中华六朝名都 千年国际陆港”的定义论证
中国建都时间第四长古都的定义论证
中国持续建都时间最长古都的定义论证
8~12世纪东南亚第一大古都的定义论证
第十三章  古都战略:创智时代的跨越模式
以传承促发展的大理古都模式
。
。
。
。
。
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。
。

中国 南亚、东南亚古都文化旅游圈
。
。
。
。
。
。
。

附表一：南诏大理古都（含陪都）城市历史地位
附表二：大理古都学诞生及学术理论发展历程
主要参考文献
后记
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