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内容概要

　　《当代云南禁毒史》对新中国成立以来云南禁毒斗争进行了总结，将云南当代禁毒史作了阶段性
划分，归纳了各阶段的禁毒措施，并较为细致地分析了毒品形势、政府禁毒政策的演变，整理了禁毒
英雄的事迹，收集了云南禁毒史创造的全国第一等，勾勒出云南禁毒斗争的发展进程，对了解当代云
南禁毒政策的发展、禁毒策略的选择等颇有启示。
　　《当代云南禁毒史》以新视角，把云南禁毒史问题理论研究与现阶段的禁毒工作联系在一起，在
禁毒工作中来认识禁毒史，在禁毒史研究中不断完善禁毒工作的经验。
从云南禁毒斗争的历程中总结经验教训，透过现象看到其本质，更好地在历史中考察现实，同时把历
史与现实的禁毒工作结合起来，以迎接新的挑战。
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　　牛何兰，女，1970年4月生，云南昆明人，毕业于云南师范大学历史与行政学院，获历史学硕士学
位，现为云南警官学院禁毒学院讲师，主要从事禁毒学与禁毒史教学和研究，主编《中外禁毒史》、
副主编《毒品预防》等教材，多年来公开发表禁毒方面论文20多篇。
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章节摘录

　　三 毒品的特征　　毒品一般具有三个基本特征：依赖性、危害性和非法性，称为毒品的三大基本
属性。
　　（一）毒品的依赖性　　毒品的依赖性是一种药物综合征，是由于长期反复使用毒品，毒品与机
体相互作用引起的生理和心理状态。
药物依赖一词是世界卫生组织成瘾药物专家委员会将“药瘾”和“习惯性”更名而成。
世界卫生组织成瘾药物专家委员会对药物依赖的定义是：药物依赖性是指药物与机体相互作用所造成
的一种精神状态，有时也包括身体状态，表现为一种强迫性的或定期使用该药的行为和其他反应，目
的是体验它的精神效应，有时也是为了避免由于断药所引起的不舒适感，可以发生或不发生耐受性。
同一个人可以对一种以上药物产生依赖性。
毒品依赖可分为生理依赖和心理依赖。
　　1.生理依赖。
　　生理依赖又称身体依赖，是毒品成瘾的病理生理学特征。
毒品作用于人体，使人体体能产生适应性改变，形成在药物作用下的新的平衡状态，也就是异常平衡
状态。
一旦停掉药物，生理功能就会发生紊乱，机体处在失衡状态，出现一系列严重的躯体症状，称为戒断
症状，使人感到非常痛苦。
吸毒者为了避免戒断症状，就必须定时用药，并且不断加大剂量，以致终日离不开毒品。
　　2.心理依赖。
　　心理依赖又称精神依赖，俗称“心瘾”，是毒品成瘾的病理心理学特征。
心理依赖是由于药品产生的强烈心理刺激而导致的吸毒者精神或心理上对药物的一种主观渴求，是一
种控制不住想要用药的体验。
　　3.耐受性。
　　耐受性是机体对毒品的一种适应性反应，吸毒者通常在使用一定时间的毒品后，会减少对以往同
样剂量的反应，必须增加剂量才能获得原来剂量的效果。
　　（二）毒品的危害性　　毒品的危害性主要表现在个人危害、家庭危害、社会危害三个方面。
　　⋯⋯
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