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内容概要

　　胎教和早教的真谛都是使孩子的智力得以开发，为使父母科学地对孩子进行胎教、早教，最大限
度地开发宝宝智力，我们编写了《胎教·早教·智力开发大全集（超值白金版）》，结合胎儿、婴幼
儿的生长发育特点，介绍了科学、先进的胎教、早教理念，实用的智力开发方案，解答了宝宝教育、
智力开发的常见问题，是中国家庭必备的育儿宝典。
　　《胎教·早教·智力开发大全集（超值白金版）》分为三个部分：第一部分“胎教”，以十月怀
胎为时间线索，给准妈妈、准爸爸提供关于胎教的正确认识和科学方法，根据胎儿发育情况，通过音
乐、情绪、语言、环境、运动、营养等方法，为胎宝宝先天素质打下基础，使宝宝一出生就出类拔萃
。
第二部分“早教与智力开发全接触”，重点介绍宝宝大脑发育的奥秘，帮助父母抓住宝宝能力发展的
敏感期，用科学的方式培养最聪明的宝宝，同时针对宝宝可能出现的成长问题如孤独症、多动症等，
提供科学的解决方案。
第三部分“0～6岁早教与智力开发方案”，按不同年龄段为父母提供提升智力、激发孩子多元潜能的
方案，促进孩子的认知发展、语言发展、大动作和精细动作发展、自我意识的发展等，训练孩子的记
忆力和注意力，促进情绪管理和社交能力发展，指出了幼儿智能发展过程中的常见问题，诸如，怎样
应对宝宝的认生，如何帮宝宝建立良好的人际关系，并提供了科学的解决方案。
同时分阶段提供了智能水平测试，帮助父母及时了解宝宝的智力开发程度。
　　掌握了书中的胎教、早教方法，父母轻轻松松就能开发宝宝潜能，为宝宝奠定最佳的人生开端。
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书籍目录

第一部分 胎教第一章 全面认识胎教胎教一与未来宝宝沟通的第一步什么是胎教与早教的区别不同国
家的胎教方法名家胎教法直接胎教，间接胎教好的遗传基因是成功胎教的保障准妈妈体内环境对胎宝
宝的影响胎教对胎宝宝的益处胎教对准妈妈的益处胎教的理论依据胎宝宝的感知觉胎宝宝的触觉发育
胎宝宝的记忆力发育胎宝宝的反射行为几种主要的胎教方法情绪胎教环境胎教营养胎教语言胎教抚摸
胎教运动胎教音乐胎教光照胎教美育胎教实施胎教的注意事项从何时胎教最为适宜胎教的时间安排不
同孕期宜采取不同胎教方式不要盲目选择胎教方案胎教以适度为原则准爸爸也应参与到胎教中准爸爸
要如何辅助胎教保证必需营养元素的供给抱着平常心进行胎教胎教常见的误区第二章 新生命悄然而至
的孕1月胎宝宝的变化准妈妈的变化做合格的准爸爸／准妈妈确认宝宝的到来一起推算预产期为今后
的几个月准备合适的衣服了解胎宝宝性别的秘密及时补充所需营养素开始过有规律的生活注意生活中
的辐射熟悉产检的内容告别粗心的小毛病准爸爸：改掉不良的坏习惯准爸爸：提醒妻子不要着凉胎教
安全：准妈妈感冒时的用药原则孕1月的胎教方案本月胎教要点胎宝宝的潜能开发营养胎教：为胎宝
宝的健康打下坚实基础运动胎教：步行是最好的运动胎教方式情绪胎教：排除不良情绪对胎宝宝的影
响行为胎教：用实际行动向胎宝宝传递你的爱环境胎教：布置安全温馨的居家环境本月胎教重点问题
提示胎教加油站营养食谱胎教故事：《青蛙王子》胎教名曲：《仲夏夜之梦序曲》胎教影院：《小鹿
斑比》第三章 小心呵护身体的孕2月胎宝宝的变化准妈妈的变化做合格的准爸爸／准妈妈常备一些健
康的小零食如何应对食欲不振⋯⋯第二部分 早教与智力开发全接触第三部分 0-6岁宝宝早教与智力开
发方案
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章节摘录

　　调整情绪，避免产后大出血　　到了本月，准妈妈全身内外都发生了很大的变化，不舒服的感觉
每天都会出现，生理上的不适影响心理，心理又影响情绪，情绪则影响胎宝宝。
临产时，如果准妈妈因为某种精神抑制而产生了不安的情绪，肾上腺素的分泌就会增加，极有可能发
生滞产或者产后大出血的情况。
古人曾说，妊娠9个月后，准妈妈要“饮醴食甘，缓带自时而待之，是谓养毛发，多才力”，“无处
温冷，母着炙衣”。
此时的胎宝宝在准妈妈的腹内增长力气和重量，活动变得越来越频繁，力气也越来越大，但也有一些
安静的时候。
准妈妈一定要注意让胎宝宝休息，在他安静的时候不要去过多地刺激他，以免胎宝宝大力运动而给准
妈妈造成不适。
同时，准妈妈要自我调整情绪，正确地认识分娩，这对于自身和胎宝宝都是很有益处的。
　　做好分娩前的各项检查　　本月开始，准妈妈需要每个星期做一次产前检查，除了常规检查之外
，还需要做内诊或者肛诊检查，以了解子宫颈口的情况。
一些准妈妈很害怕做内诊和肛诊，因为会觉得很不舒服，甚至有些疼。
但若医生认为有必要，还是要尽量做一下。
　　肛诊检查主要是检查产妇子宫颈口的具体情况，例如官颈口是否如期扩张及胎头衔接、产位、宫
颈顺应等情况。
宫颈扩张与否和扩张的程度，能客观地反映出是否能正常顺利地进行分娩，因此要格外重视。
目前我国多数医院对临产孕妇都会做肛诊检查，如果肛诊摸不清具体情况，通常还要结合内诊法，也
就是阴道检查。
　　另外，临产阶段对血压的监测也很重要。
如果血压在这个时期突然增高，就有可能是妊高症的体现，更有可能引发更严重的问题——子痫。
子痫一旦发生，会给准妈妈和胎宝宝带来双重严重危害。
因此，准妈妈在临产前一定要注意血压的测量，此外还要重视尿检，认真留取尿液。
因为，通过尿检，可发现妊高症、妊娠糖尿病和尿路感染等问题。
　　准备好人院分娩的各种物品　　在这段时间内，由于准妈妈随时会人院分娩，因此准爸爸要及时
准备好人院分娩的各种物品，以便随时都能使用。
　　首先是准妈妈住院的用品。
生活用品方面要准备大小毛巾数块、杯子、牙刷、牙膏、肥皂、梳子和拖鞋等。
另外，要准备消毒的卫生巾和卫生纸；哺乳用的胸罩（前面扣扣子）、吸奶器等；小型收音机、随身
听等；手机和零钱、复诊卡、准妈妈的健康手册等资料。
　　除了准妈妈的物品，剩下的就是小宝宝的用品。
要为宝宝准备一些棉质的内衣和连衣裤；袜子和尿布也是必备的；另外，如果是冬天，还应该准备包
裹婴儿用的包被或者斗篷等。
　　在去医院的时候，准爸爸还可带上一些能让准妈妈感觉心里安稳的东西，比如她喜欢的小摆设、
小娃娃和衣服等，让她即使在医院里，也能感觉到家的美好温馨。
此外，准爸爸还要为准妈妈准备好第一产程中可能需要的食物和水等，例如面包、牛奶、巧克力和粥
等。
在临产的时候，要督促准妈妈能吃就吃，能喝就喝，这样能保持充沛的体力，保证顺利分娩。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　研究证明，科学的胎教、早教可使孩子同时拥有高智商和高情商。
本书根据胎宝宝和0～6岁宝宝不同阶段的发育特点，给准父母和新手父母提供关于胎教、早教的正确
认识和科学方法，包括情商、智力开发、性格塑造、习惯培养等，全面开发宝宝的潜能，为宝宝多元
智能和健康人格的培养打下良好的基础。
　　科学的胎教早教方法 实用的中国家庭教育指导　　为新手父母提供孕期及0～6岁宝宝的智力开发
方案　　开发宝宝的多元智能 塑造宝宝的健康人格　　好孩子是教出来的，而教育的关键阶段是孩子
生命中的前6年。
我们常说“从小看大”，一个人未来的品质、行为、能力如何，很大程度上取决于出生后的前6年。
如今，越来越多的父母认识到这一点，他们开始重视孩子的胎教和早教，对孩子进行早期的智力开发
。
本书将帮助父母科学地进行胎教和早教，最大限度开发宝宝多元智能。
　　胎教10个月：研究证明，受过科学系统的胎教的孩子，其智商和情商有着明显的优势，具体表现
在音乐天赋、语言天赋、良好的记忆力、运动能力、学习兴趣高、心理行为健康等各个方面，我们通
常称这样的孩子为早慧儿。
本书将指导准父母通过音乐、情绪、语言、环境、运动、营养等手法，激发胎儿大脑潜能，为胎宝宝
的先天素质打下基础，使宝宝一出生就出类拔萃。
　　早教0～6岁：0～6岁是孩子大脑发育最快的时期，是婴幼儿身体发育、智力开发的关键时期。
本书将为新手父母解读婴幼儿各项能力发展的敏感期，指导父母捕捉孩子敏感期，根据每个阶段的发
育特点，适时给予认知、行为、记忆、观察、习惯、表达、音乐、交往、动手能力等方面的早期教育
，以加速儿童智力的发展，培养孩子的多元智能和健康人格，同时为以后幼儿园及小学阶段的学习乃
至一生打下坚实的基础。
　　介绍情绪、语言、音乐等科学的胎教方法　　了解孕期每个月的变化和胎教方案　　捕捉宝宝各
项能力发展的敏感期　　应对孩子在习惯、心理上的成长问题　　掌握0～6岁宝宝的早教和智力开发
方案　　提供宝宝的发育指标和智能水平测试　　开发宝宝多元智能，塑造宝宝健康人格
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