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前言

20世纪50年代的时候，我还是个小男孩。
有一次我往一个印有各种古匿图案的自动售货机里塞了一枚硬币，机器里面出来一份关于我的太阳星
座(摩羯座)的特征报告。
基本上，它说我是很害羞和紧张的，并且将来没有任何人会为我激动。
不过它还说我很实际、勤奋，将来可能会很有钱，我就用后面这部分来安慰自己。
    现在回头来看，我觉得这份报告让我的成长倒退了六个月。
    害羞和紧张，的确没错，这说到点子上了。
害羞是我当时无法逃避的日常事实。
但是这份机器报告更进一步说，因为我出生在一月的第六天，所以我注定一生都要在害羞和紧张中度
过。
虽然它里面并没有使用注定这两个字，但是字里行间透露出的就是这个意思。
    有多少人曾经同样被误导过呢?不知道从何时开始占星学偏离了正轨。
如果以健康的形式，占星学可以是人类最珍贵的伙伴，它是最古老的心理治疗术。
但是，逐渐地，“帮助别人”这个目标被“引人惊奇”这个欲望所取代了。
    占星学的确可以让人惊奇。
只要给出某个人的出生日期、时间和地点，任何一个人通过简单学习以后都能以较高的准确度描述出
那个人的一般特征。
也许会有一些误差，但是只有思想最不开明的人才会拒绝承认这种描述的正确性。
    问题是，在这样的描述中，至0底有谁得到了帮助呢?当然不是那个来问的人，因为他已经非常了解
自己了。
这样的互动最多不过是让客户感到开心，而占星者的自我得到了满足。
而这样的过程产生的最大坏处可能是，这个人的一些令别人不快和令自我挫败的部分被禁锢和强化。
“我当然会优柔寡断，因为我是天秤座的啊。
”    其实占星学可以做得比这要多很多。
    一个人的出生星盘是一个丰富的、充满生命的陈述，它充满了洞见、指导和警示。
它描述的不是一种静态的宿命，而是一种流动的生命形态，充满了选择和风险。
一个好的占星师不仅会让我们感到开心，还会激励我们去过更完整、更自信的生活，让我们获得一种
更深的目的感，使我们对惯用的自我安慰的谎言更警觉。
    现在，距离我将硬币放到自动售货机里并了解摩羯座的特征这件事已经过去很多年了。
这些年来，我大部分时间都在学习占星学，让它来教导我。
最开始的时候，书本是我的老师。
但是我越研究人，就越发现跟人相比，书死板得多。
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内容概要

提到占星学，人们下意识的反应通常是：“我这个星座是什么样儿的？
”仿佛占星提供的是人生定论、命中注定的赏罚，甚至很多占星师都这样使用它。
然而《内在的天空：占星学入门》指出，成长才是占星的关键，它不该是一种静态的描述，而应该展
示流动的生命状态，其中充满选择、机遇和挑战。
占星完全能够帮助我们实现“让生活变得不一样”的渴望。

《内在的天空：占星学入门》是针对出生星盘的占星入门书，突破传统的索引式写作，不再只是互不
相干的碎片陈述。
通过《内在的天空：占星学入门》，你将掌握行星、星座、宫位等基本占星元素的含义，以及如何将
它们组合在一起的灵活实用的方法，更重要的，你将学会如何通过占星提高自我认识。
也许我们内在的惯性有如珠穆朗玛峰一样巨大，占星学要做的，不是强调这停滞不动的部分，而是对
我们生生不息的生命说话。
这就是学习占星的理由。
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作者简介

　　斯蒂芬·福里斯特（Steven Forrest），1949年1月6日生于美国纽约州Mount
Vernon市，早年天文学是其主要爱好，1971年在北卡莱罗纳大学Chapel
Hill分校获得宗教学士学位之后，一直以占星为业。
斯蒂芬是“进化占星学”的创始人，在占星学界享有盛誉，其主要著作还有《昨日的天空》
（Yesterday’s
Sky）、《变幻的天空》（The Changing Sky）等。

　　作者曾于2011年来到中国，在上海开办占星工作坊，他的乐观、亲和与活力，深受占星爱好者的
喜爱。
他2012年还会来北京举办系列活动，同时他的另两本占星著作也将陆续由立品出版。
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书籍目录

前言
第一部分 基础
　第一章 为什么要这么麻烦学占星呢？

　第二章 象征语言
　第三章 到底什么是星盘？

第二部分 词汇
　第四章 基本象征
　　年轮
　　是季节，而不是恒星
　　元素的舞蹈
　　模式
　　十二星座
　第五章 星座
　　白羊座
　　金牛座
　　双子座
　　巨蟹座
　　狮子座
　　处女座
　　天秤座
　　天蝎座
　　射手座
　　摩羯座
　　水瓶座
　　双鱼座
　第六章 行星
　　两个太阳系
　　逆行
　　介绍各位演员
　　逆行的意义
　　不可见的行星
　　冥王星之外
　　第七章 宫位
　　每天的周期
　　地平线
　　子午线
　　大十字
　　宫位和星座
第三部分 句子
　第八章 解盘Ⅰ：行星落入星座和宫位
　　行星落在星座
　　宫位呢？
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　　策略
　　五个步骤
　第九章 解盘Ⅱ：相位、守护星和月亮交点
　　相位
　　零度：合相
　　180度：冲相
　　90度：刑相
　　120度：三合相
　　60度：六合相
　　次要相位
　　容许度
　　如何辨认相位
　　守护行星
　　月亮交点
　第十章 解盘Ⅲ：将所有元素放在一起
　第十一章 一个英国人的星盘解读
　第十二章 梦见宇宙
常用占星词汇表
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章节摘录
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媒体关注与评论

“即便是有基础的读者，依然能够通过本书获得出乎意料的洞见。
”——《美国占星学》杂志“对初学者来说，这是一本不可多得的、最具智慧的占星入门书。
”——Mark Lerner，美国职业占星师“对初学者来说，这是一本不可多得的、最具智慧的占星入门书
。
”——Mark Lerner，美国职业占星师
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编辑推荐

《内在的天空:占星学入门》编辑推荐：系统实用，普通读者学习占星的入门指南；见解深刻，占星学
界具有突破意义的经典；指导性强，帮助读者迈向快乐自信的人生。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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