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前言

教育家福禄贝尔说：国民的生命，与其说掌握在当权者手中，不如说握在母亲手中。
良好的家庭教育对人的进步的影响是终生难忘的，而妈妈对子女的影响尤为重大，往往可以影响他们
的一生，因为大部分的孩子都是由母亲带大的。
从古到今，从中到外，许多为国家和人类作出贡献的著名爱国者、民族英雄、政治家、军事家、文学
家、科学家，翻阅一下他们的成长史，便不难发现都与他们父母及家庭有十分密切的关系，正如现代
文学家著名作家老舍说的，“母亲给我的是生命教育”。
    儿子的聪明源自于妈妈    传统上认为，男性更具逻辑推理能力和理性，而女性则较具直觉和情感。
但是剑桥大学的研究者却发现，母亲的基因在孩子大脑的发育过程中起着主导作用；父亲基因则是影
响孩子情感和性格的主要因素。
研究发现，在大脑负责记忆和思维的区域内，没有父亲的细胞；而在负责情感的区域没有发现只含母
亲基因的细胞，相反，只含母亲基因的细胞出现在负责语言和计划能力的“执行”区。
因此，对于人类而言，母亲的基因在孩子大脑皮质的形成中有着更大的贡献。
    在美国，有一个时期内，孤儿院里婴儿的死亡率很高，为了解决这一问题，心理学家对两所孤儿院
进行了认真调查。
    结果，他发现，在其中一所孤儿院，医疗和其他设备都非常完善，只是护士配备不足，即每10个婴
儿由一名护士照看，因此这个孤儿院婴儿的死亡率极高。
而存活下来的大多数婴儿都呈现出明显的自闭症特征，对周围的事物漠不关心，但最重要的还是，他
们的智力发展都存在严重的问题。
例如，他们之中的大多数孩子到了2岁，还不会走路；到了3岁时，还不会说话；有些孩子甚至连大小
便都不能自理⋯⋯    但在另一所孤儿院，情况却完全相反。
这所孤儿院虽然物质和文化条件都非常恶劣，但护士却非常多。
一名护士照顾2个婴儿，她们就像母亲一样照顾婴儿。
因此，这些婴儿几乎都很健康，他们对疾病的抵抗力很强，死亡率极低⋯⋯最重要的是，到了一定年
龄，他们很快就学会了走路、说话、自己穿衣服等。
    由此，心理学家得出了这样一个结论：母亲的关注和爱护，是婴幼儿身心健康发育以及智力发展的
基础。
如果在孩子生命的早期，母亲就忽视他们，或者常常使他们感觉到不舒服，那孩子的智力发展就很可
能会出现障碍。
    儿子的顽皮来自于妈妈    男孩子总是调皮捣蛋，他们没有一刻是安宁的。
一个刚刚会走路的小男孩，只要他能爬上去的地方，他就会从那里跳下去；他喜欢玩火；他会把自己
藏起来，让全家人着急；他会把一切能吃不能吃的东西，统统都向嘴里塞；他还会故意惹老师和同学
生气，并以此为乐趣。
他喜欢搞破坏，把所有的屋子都搞得乱糟糟却还意识不到自己的错误；喜欢打架和欺负别人。
随着年龄的增长，男孩还会爱上更多富有冒险性的事物，如滑板、攀岩、滑翔、飙车等等。
可以说，任何一个男孩在小时候都或多或少地受过外伤，男孩没受过伤就长大成人堪称是奇迹。
面对调皮的男孩。
妈妈往往束手无策。
    一位妈妈更是用“每天都生活在提心吊胆中”来形容自己带大两个儿子的经历：    他们每天都让人
不得安宁，他们喜欢爬到家具上，再从家具上跳到床上，因此家里的床垫被他们跳出一个大洞；他们
还喜欢到楼下的小花园里去爬树，甚至还学“蝙蝠侠”在树与树之间窜来窜去。
有一次，他们竟然从几米高的树上摔下来，结果把腿骨摔折了，在家休养了两个月才能去上学。
    是的，这些调皮捣蛋的男孩让妈妈伤透了脑筋，然而，妈妈们却绝对想不到，这些调皮捣蛋的基因
是源自于她们。
    英国科学家认为，在一般情况下，男孩要比女孩顽皮，这与男孩的遗传基因有关。
由于男性性别x染色体是由母亲而来。
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故男孩子一般比女孩顽皮及无礼，是受母亲的遗传。
换句话说，顽皮男孩的顽皮个性来自母亲的染色体。
    儿子的力量来源于妈妈    每个孩子的成长都需要父爱和母爱，但父爱与母爱是完全不同的两种爱，
它们是不能互相代替的。
不管是正在成长的小男孩，还是已经成家立业的男人，或者是已经年过半百的中年人，妈妈的存在都
会带给他们十足的安全感，妈妈永远是他们心灵停泊的港湾。
    心理学家曾做了这样一个试验：他把小猴和母猴隔离，在小猴子独自生活的过程中，心理学家发现
，遇到可怕的事物，如心理学家戴着老虎或狮子的面具出现在它面前，小猴就会吓得浑身哆嗦，然后
蹲下来抱住自己的头。
但如果把一个假的母猴放在它身旁，它会抱住“母亲”，然后就像有了靠山似的，不断冲着“老虎”
、“狮子”龇牙咧嘴，甚至还会走过去向它们挑战。
    可见，母爱是孩子的强心剂，它会给予孩子十足的安全感，促使孩子去面对一切困难和挑战。
    儿子的性格来源于妈妈    行为学家通过对一些少年犯的研究，发现了这样一个奇怪的现象：那些犯
有偷窃罪的男孩几乎都有一个共同的特点。
他们都没有母亲，或者不与母亲生活在一起。
对此，行为学家解释。
盗窃犯罪多半是由于在情感上对别人的财产和所有权缺少应有的尊重而引起的。
确切来说，是由于他们缺少“爱”的性格而引起的。
在小的时候，他们没有得到过母亲的爱和尊重，他们自己也不会尊重别人，更不会爱别人。
    面对着与自己息息相关的儿子，妈妈应该如何去教养培育呢？
高尔基说：“爱孩子，这是连母鸡都会的。
”可是应该怎样去爱，却是需要爱的智慧的。
    澳大利亚男孩教育专家伊恩-利利科认为，教育男孩时，应该做到：    1.男孩遇到情绪问题时，让他
们从事喜欢的运动来排遣烦恼情绪。
    2.男孩，尤其是初中男孩必须在学校里有一个属于他们自己的空间或场地，否则他们对学校没有归
属感。
    3.让男孩在写作之前先“动口”，对所写的内容谈个够，大力提高表达能力。
    4.攻击性强的男孩通常在童年缺少亲人的拥抱，教师与家长应该重视与男孩的非语言交流，如拍肩
、握手等身体接触。
    5.如果男孩带着情绪来到家长和教师跟前，我们必须允许他们表达自己的感受，而不是急着为他们
解决问题。
    6.男孩在学校应该有发言权，他们才会真心投入。
学生委员会应该致力于扩大他们的权利，为学生代言。
    7.男孩需要与大自然接触，做男人们做的事情：打猎、钓鱼、捕蟹、宿营等。
这些活动会给他们带来自信心，帮助他们理解大自然的力量和自己在世界中的位置。
    8.不放弃任何让男孩理性思考的机会。
教室里的海报、学校的各种仪式、讨论会、辩论赛都是很好的形式。
    有人说：因为上帝不能到每一个家庭，所以创造了母亲。
著名的教育家斯特娜夫人说，孩子的心灵是一块奇怪的土地，播上思想的种子，就会获得行为的收获
；播上行为的种子，就能获得习惯的收获；播上习惯的种子，就能获得品德的收获；播上品德的种子
，就能获得命运的收获。
因此说，孩子的命运掌握在母亲手中。
    朱德说：“母亲在家庭里极能任劳任怨。
她性格和蔼，没有打骂过我们，也没有同任何人吵过架。
”“母亲那种宽厚仁慈的态度，至今还在我心中留有深刻的印象。
”“我应该感谢母亲，她教给我与困难作斗争的经验。
我在家庭中已经饱尝艰苦，这使我在三十多年的军事生活和革命生活中再没感到过困难，没被困难吓
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倒。
”    列宁认为，正是母亲的影响，激发了他的革命热情。
    韦尔奇在他的自传里说：“如果我拥有任何领导者的风范，可以让大家发挥长处，我觉得这都应该
归功于母亲。
忍耐而有进取心，热情而又慷慨是母亲的特点。
”    克林顿曾经说过：“母亲教我永远不要放弃，永远不要屈服，永远不要停止微笑。
”    世界首富比尔·盖茨小时候似乎总是心不在焉，不听父母的话，母亲曾经带他看过一段时间心理
医生，但是发现治疗毫无效果，而且还有副作用，于是果断地停止了治疗，转而支持他的看似随意，
但很有主见的行为，终于成就了世界最富有的企业家和最伟大的慈善家。
    发明家爱迪生小时候学习成绩很差，不被老师喜欢，他母亲则认为是学校有问题，决定让其退学，
自己教他⋯”    众多成功人士的健康成长都与他们的母亲分不开。
母亲是他们内心永恒的精神支柱。
他们强烈的自信心更多地来自于母亲坚忍不拔、吃苦耐劳的精神。
当他们遇到挫折时，母亲作为生命源，是最先被想到和最可依赖的。
母亲是儿子成长的摇篮，决定着儿子的未来。
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内容概要

曾强编著的《妈妈和儿子一起长大》内容介绍：众多成功人士的健康成长都与他们的母亲分不开。
母亲是他们内心永恒的精神支柱。
他们强烈的自信心更多地来自于母亲坚忍不拔、吃苦耐劳的精神。
当他们遇到挫折时，母亲作为生命源，是最先被想到和最可依赖的。
母亲是儿子成长的摇篮，决定着儿子的未来。
一起来翻阅《妈妈和儿子一起长大》吧！
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章节摘录

妈妈是男孩学习爱的关键    教育专家认为，男孩从出生到6岁小学入学前，是学习爱的阶段，他需要充
分的关爱和安全感，这段时间妈妈扮演的角色较为重要。
妈妈温柔的拥抱、亲切的讲解与对话都会让男孩感受到爱，学会亲密沟通，愉快的认识世界，乐于学
习和互动，从而发展其语言和社交能力。
    另外，作为男孩第一个接触的人，妈妈通常会将自己对男性所有的印象和感觉投射到孩子身上，而
孩子也逐渐从妈妈的态度与认知中感受男性的角色，并产生对异性的认知。
男孩的世界里不可缺少爸爸    6岁左右的男孩会想要知道男孩子应是什么样子，他们会观察爸爸的一举
一动，或模仿周遭男性，这个时期爸爸对儿子影响最大，他可以帮助儿子学习一些生活能力和技巧，
让儿子对自己有信心而乐于认同男孩的角色。
男孩喜欢父亲拥抱他们，和父亲做肢体活动，比腕力，探险。
男孩子需要和爸爸在一起活动，比如一起出去散步聊天，钓鱼露营，一起运动，培养休闲嗜好等。
    另外，在成长的过程中，男孩会观察爸爸在婚姻、家庭、社区中，如何面对冲突，处理关系。
爸爸所能给孩子最好的礼物就是爱妈妈。
爸爸应该做男孩的表率，以尊重的态度对待妻子与身边其他的女性。
研究显示，爸爸缺席的男孩较容易有暴力行为，情感受伤，参加帮派，在学校学习不能专注而影响成
绩。
有爸爸陪伴成长的孩子因为家庭较完整，也能给孩子带来安全感，各方面发展都比较好。
    男孩的成长需要有限制的空间    男孩来到这个世界，充满了好奇，他不断地探索与发现。
因此，在养育男孩的过程中，妈妈要为他提供宽广的空间让他尽情地发挥创意，但由于男孩的行为极
具破坏力，因此同时也要设定一定的限制，从而使他的人生旅途尽可能顺利、快乐地成长。
比如，对于3岁的男孩就需要严格的限制他：不能独自在阳台上玩，这样才能将他置身于一个安全、
可控的环境里。
而一个青春期的男孩则需要更多的自由空间，这时候，你所设定的栅栏是：规定晚上什么时候必须回
家。
    这就是男孩，他们是蛇、蜗牛和小狗尾巴做成的。
他们有着完全不同于女孩的个性和特征，对于他们的培养又必须遵循着不同的教育轨迹。
不要奢望教育能够做到把他们重新编程，让男孩做同自己吧，妈妈的工作就是做一个好的领航者和培
训师。
P4-5
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编辑推荐

曾强编著的《妈妈和儿子一起长大》内容介绍：教育家福禄贝尔说：国民的生命，与其说掌握在当权
者手中，不如说握在母亲手中。
良好的家庭教育对人的进步的影响是终生难忘的，而妈妈对子女的影响尤为重大，往往可以影响他们
的一生，因为大部分的孩子都是由母亲带大的。
从古到今，从中到外，许多为国家和人类作出贡献的著名爱国者、民族英雄、政治家、军事家、文学
家、科学家，翻阅一下他们的成长史，便不难发现都与他们父母及家庭有十分密切的关系，正如现代
文学家著名作家老舍说的，“母亲给我的是生命教育”。
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