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前言

如何当一名合格的家长，对每一位为人父母者，都将是一种严格的考验，不能偷懒，也决不可敷衍。
因为对于孩子的成长，这是一个不可逆的过程，错过了最佳的教育时期，任你如何痛心后悔，时光都
不可能倒流。
    前苏联著名教育家马卡连柯说过：“每一个人，只要真正愿意，那么要很好地教育自己的孩子就是
一件容易的事，并且这也是愉快的、欢欣的和幸福的事情。
如果你们不能够合理地教育自己的孩子，如果你们稍有疏忽失误，对孩子关心不够，或者有时候偷懒
起来，放松了对孩子的教育，那时候，再加以改造和矫正就必须下很多功夫了。
这就是矫正工作、再教育工作，这就不是那样容易的事情了。
再教育需要花更大的力量，需要更多的知识、更大的耐心，而这就不是每个父母都能够做到的。
”    教育孩子的关键，是在全面了解孩子在每一个发展阶段身心发育进程的基础上，结合他们自身的
性别与个性特点，修枝剪叶，去芜存菁，让孩子在充分的自由与合理的限制中健康成长。
    初中生处在从儿童期向青年期过渡的阶段，一般称为少年期或过渡期。
这个阶段，孩子生理上发生突变，身体各器官发育以及四肢发育逐渐接近成人，在思想认识上却处于
半成熟、半幼稚的阶段。
他们认为自己已经长大，感情冲动，自尊心强，企望在许多活动中表现出自身的力量和作用，这都需
要父母的理解，同时也需要正确的引导。
    心理学家称男孩为“有攻击性的小机器”。
男孩富有个性，爆发力强，做事毛糙，重结果而不重过程，男孩喜欢竞争，不受别人的看法所左右。
与文静乖巧的女孩相比，家长们需要花费更大的力气才能“看住”他们。
    从一个满地打滚的小男孩儿，成长为彬彬有礼的英俊少年，这中间的每一步，都离不开父母的关心
与扶助。
初中三年，更是一个男孩成长的“转型期”，如果家长注重对孩子心理发展和学习习惯的培养，让孩
子走在健康成长的轨道上，就等于为他的未来买了一份保单。
    初中男孩管教的重点，排在第一位的还是学习。
    我们一向强调素质教育，素质是孩子成长的关键，这当然没有任何问题。
但是对于大部分的初中男孩来说，自主学习、自我管理的能力不如高中生，同时，他们也不如同龄的
女孩那样具有天生的荣誉感和耐心细致的精神。
因此，在学习上，依然需要家长的管理和督促。
家长们的当务之急，是因势利导，帮助孩子克服“玩心”，解开他们的厌学症结，激发他们对学习的
兴趣，帮助他们掌握一套行之有效的学习方法，相信在不久的将来，他们必会交给你一份满意的答卷
。
    教育孩子，要两条腿走路，平衡发展，孩子的品格教育、心理健康同样也是重中之重。
    孩子品格的培养和青春前期的问题说起来似乎千头万绪，许多家长往往有一种抓不到重心的感觉。
其实家庭教育的关键点一是爱，一是潜移默化的影响。
一个在爱的氛围内长大的男孩，如果他能确切地感受到无论发生什么，父母都会一如既往地爱自己、
支持自己，那么他几乎没有变得很坏、很暴戾的可能性。
而一个男孩如果生活在一个良好的环境中，生活在成熟而智慧的家长身边，其健康的人格、积极达观
的态度、适应环境的能力，就会在潜移默化中得到长足的进步。
    我们的家长做好了以上两点，家庭教育就已经拥有了良好的基础，教育的提升，是家长们教育观念
的提升。
在各种新事物新观念层出不穷的今天，完全依靠传统的家庭教育观念和知识去教育现在的孩子，我们
很难掌握教育的主动权并取得良好的效果。
而与时俱进、充分掌握了科学的教子观念的家长，完全有能力在孩子需要的时候，扶他一把；在孩子
心理上有疙瘩的时候，能举重若轻地帮他化解；当孩子失落、自卑的时候，送上恰到好处的激励⋯⋯
这样，孩子就像是一棵生长在春天的幼苗，在阳光、空气、水分的滋润下，一天天茁壮成长。
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    希望我们的家长们，能够从这本(《初中三年，男孩如何管教》里，吸收先进的教子经验，走进孩子
的内心，与孩子共同学习成长，在教育者和被教育者之间，形成一种良好的互动关系。
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内容概要

　　升入初中后的男孩们处于青春叛逆期，他们会对生理、心理、学习、理想、人际交往等问题开始
产生困惑，成年男子的责任感和使命感逐步觉醒，对家庭、学校、社会的事务产生自身的看法、思维
异常活跃、质疑家长权威，如果不加强教育和引导，后果就是学习退步、脾气喜怒无常、做出过激行
为、与老师、家长对立甚至接受不良诱惑而滑向犯罪的边缘。

　　维护初中男孩青春期心理健康，做好男孩青春期教育关系到他们人生的前途。
在此，一位全国知名青少年教育专家特推出最权威、最科学的初中男孩管教法则。

　　本书以50多个真实案例融合100多条国际国内最新教育理念，涵盖父母正确解决儿子成长心理的9
大要点；敦促儿子主动学习的15项措施；教出懂礼貌、有教养儿子必备的8个品质；培养拥有良好生活
、学习习惯“小小男子汉”的7点主张；让男孩远离邪恶和诱惑，树立正确人生、世界、价值观的15个
方法。
帮助广大父母教出最懂事、最优秀的初中男孩。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<初中3年-男孩如何管教>>

作者简介

　　胡胜林，著名青少年教育家，中国教育学会会员、中国青少年写作研究中心会员，从事青少年理
论研究和实际教育工作十余年，具有丰富青少年教育经验，曾荣获“全国教育科研优秀成果奖”、“
全国百佳文学社指导老师”等称号，著有多部教育理论专著。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<初中3年-男孩如何管教>>

书籍目录

第一章 初中三年是关键，家庭是男孩最重要的学堂
初中三年，决定男孩一生的关键
帮助男孩度过“初中适应期”
成绩很重要，但不是人生的全部
好的性格让孩子一生受益
家庭环境决定一个孩子的成长
养成良好的生活习惯，有助于男孩自立且自强
每一位家长都是孩子最好的玩伴
第二章 提高学习成绩，好方法帮助男孩以实力“亮剑”
数学其实没有那么难
和孩子一起写作文
你能当孩子的英语老师
世界上最有效的“记忆术”
“功夫在诗外”，让孩子爱上阅读
抛开课本多年的家长也能指导孩子功课
注意力集中的七要素
玩而不误学，寓教于乐的学习游戏
第三章 查找男孩厌学的症结，扫除干扰学习的情绪
期望过高，身心俱疲的孩子易厌学
理想缺失，没有理想的孩子易厌学
急于求成，拔苗助长的孩子易厌学
恐惧师长，不敢向老师提出异议的孩子易厌学
反面打击，冷嘲热讽言语下生长的孩子易厌学
叨唠吼叫，沉浸在“碎啐念”中的孩子易厌学
南辕北辙，强迫学习与兴趣相悖内容的孩子易厌学
第四章 解读青春期问题，为男孩的心灵穿上一件救生衣
早恋：“早练”方法的问题新解
网瘾：爱上游戏还是躲避现实
打架：这只是为了“英雄情结”
情色：“成人片”诱住了孩子的“好奇心”
浮躁：坐不住板凳的青春
谎言：孩子的内心隐藏着什么
抽烟：这样才能被称为“男人”
作弊：只为了拿张看得过去的成绩单
逃学：让孩子变得“无法无天”
第五章 培养男孩一生受用的品格
勇气，男孩的一大特征
做一个有责任感的男孩
宽容与厚道，人性进与退的抉择
敢于认错是勇，敢于改错是智
诚信是人生必上的一堂课
永远保持一颗善良的心
绅士风度的真谛是谦让
自私与妒嫉有多可怕
第六章 环境是行为的沼泽地，为男孩创建良好的成长空间

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<初中3年-男孩如何管教>>

父母的战役，切莫殃及池鱼
别让家里成为“麻将厅”
加强安全防护意识，让孩子学会自我保护
引导孩子化解来自家庭之外的欺侮与暴力
把握好与异性交往的“度”
友谊是孩子坚强的后盾
那些特殊家庭需要注意的事
第七章 培养良好的习惯，为男孩搭起健康生活的宝塔
男孩不是一定就“粗心大意”
拖拉、懒散是人生恐惧的根源
养成科学用脑的好习惯
适当的运动有助于孩子体能的恢复
给孩子一张合理的作息时间表
从写字开始，培养孩子的动手能力
培养孩子的自主性
第八章 男孩的“钱途”，从初中三年开始
理财教育让男孩更懂珍惜
给孩子办一张属于自己的借记卡
别把零花钱控制得太紧，为男孩留下理财的机会
让孩子尝试自己赚取零用钱
耐克、卡帕，让这些“名牌”全趴下
“男孩需穷养”背后的故事
第九章 适度放开孩子的手，男孩抵触“极度管制”
放手是最好的管教
比严厉管制更有效的方法是赞美
初中三年，给男孩多留一点儿选择空间
孩子心里有事，理解他的“倾诉需求”
当孩子出现“让我向东我向西”的逆反症状时
鼓励孩子遇事有自己的看法
尊重孩子的隐私权
允许孩子犯一些小小的错误
多给孩子留出“上升空间”

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<初中3年-男孩如何管教>>

章节摘录

版权页：   初中三年，决定男孩一生的关键 绝大多数家长都是爱孩子的，但是，如果只有爱的想法却
没有正确的方法，结果往往只会徒劳无功。
初中阶段，对于任何一个孩子来说都是一个非常关键的时期。
男孩由于个性鲜明，这个阶段对他们来说更具有非凡的意义。
可以说，这是他们生理、心理、思维再次得到升华的关键时刻，堪称为他们人生的转折点，家长理应
给予高度的重视。
 初中生处在从儿童期向青年期过渡的阶段，一般称为少年期或过渡期。
这个阶段，孩子生理上发生突变，身体各器官发育以及四肢发育逐渐接近成人，在思想认识上却处于
半成熟、半幼稚的阶段。
这时，小学时的情绪冲动和游戏色彩会逐渐减少，被较为自觉的意识所代替，而且开始意识到个人对
于他人、集体和社会的责任。
同时，他们企望在人际交往和各种活动中表现出自身的力量和作用。
他们常以具体的道德形象作为自己追求的目标，对于崇敬的人物和道德行为，会努力去模仿。
有时带有主观性和片面性，还没有完全摆脱情感冲动的特点，理智性不够。
同时，他们对世上的许多事情感兴趣，对许多重大问题希望知道答案，这就是世界观问题有了初步萌
芽。
 这种特点，都要求家长诚恳、热情地支持孩子的积极性、独立性，减轻对他们的限制。
要有意识地引导他们在道德认识上发展，促进他们的道德行动。
 现代教育是学校教育、家庭教育和社会教育的统一体，三者的培养目标是一致的。
家长们迫切想让孩子成才的心往往让他们有两种倾向，一是不信任学校及老师，唯恐孩子学得不够多
，不够好，在课外会给孩子安排大量的补习班，恨不得把学校里讲过的课程让他再次地听上十次八次
的；二是完全依赖于学校，孩子只要按时上学，不逃课，不缺课，家长就不再有丝毫干涉。
实际上，这两种倾向都是错误的，正确的做法是将家庭教育与学校教育做到良好的结合。
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编辑推荐

《初中三年，男孩如何管教》编辑推荐：全国著名青少年教育专家潜心一年，完全解密初中时期男孩
教育要点剖析阳光少年成长心理，深入花季男孩情感世界，诸多教育问题一次解决最权威，最有效的
初中男孩沟通方法和教育法则
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