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内容概要

中国顶尖行为心理学大师沥血两年巨作，向你披露隐藏在人类肢体动作中最大的秘密，教你一分钟洞
悉他人内心潜藏意识，60秒内破译对手肢体神秘信号。

刘懿的《身体语言密码》包括有头部动作5法则，面部表情7要点，轻松避免社交尴尬；眼神交汇8概念
，第一时间识破对手内心；10种不同笑容完全解析，顺利成为沟通达人；13种异性肢体信号，轻松捕
获情人芳心；10种不同手势语运用，汉人、观相、察心，领悟比说话更有效的沟通技巧。

最重要的细节隐于最细致的身体语言中，最真实的想法藏在最表面的肢体密码里，掌握最犀利的读心
术，尽在《身体语言密码》白金升级版！
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作者简介

刘懿
中国首屈一指的行为心理学大师，犯罪心理学专家，公安部门特邀顾问，多年职业生涯提炼出独特的
人类身体语言理论，经多次实践证明效果显著，成功破获多起重大案件，现游学海外，专门从事人类
行为心理研究，本书为他首部心理学专著。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<身体语言密码>>

书籍目录

第一章 无处不在的身体语言
神奇而实用的身体语言
人类对身体语言的探索
身体语言的来源
控制身体语言的“司令部”
身体语言的文化差异
身体语言因人而异
解读身体语言的规则
做称职的身体语言专家
第二章 头部的语言密码
基本的头部姿势
点头的艺术
表示否定的头部信号
彰显女性魅力的头部密语
头发的作用
头部冒汗的信号
七种常见的面部表情
第三章 眼睛是心灵的窗户
人类的眼睛会说话
代表身份的凝视
表示屈服的眼部语言
恋人们的眼睛
避免令人反感的眼神
瞳孔的变化与情绪有关
眼眉中的体态密语
眨眼的意味
男女的视野差别
从眼睛中识破谎言
与眼镜有关的身体语言
哭的作用
第四章 嘴部的言外之意
解读谈话中的措辞
从谈话中辨别身份
语音中的秘密
谈话中的意向信号
政治访谈中的较量
恋爱中的谈话
从交谈中识破谎言
表示焦虑的嘴部标志
打哈欠的身体语言
舌头的密语
内涵丰富的亲吻
第五章 笑容传达的信号
笑从何处来
微笑是最美的语言

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<身体语言密码>>

常见的微笑方式
幽默是一剂良药
真笑还是假笑
恋爱中的笑
用微笑架起沟通的桥梁
大笑有益于身心健康
微笑可以传染吗
第六章 握出对方的心思
握手的礼节
从握手中窥探人心
手掌的秘密
常见的握手方式
如何转变握手劣势
握手时的方位优势
双手握手的姿势
加强性的握手方式
不受欢迎的握手方式
第七章 手臂隐藏的秘密
双臂交叉的含义
双臂交叉的姿势
手触摸头部的姿势
触摸的神奇力量
传递温暖的拥抱
掩饰焦虑的手部信号
耸肩的姿势
叉腰的姿势
手臂交叉于裆前
背手的姿势
第八章 你不能不懂的手势语
手势语
竖起拇指的手势
塔尖式手势
搓手的手势
摸下巴的手势
摸鼻子的手势
摸嘴的手势
戏剧中的手势
“V”形手势
其他常见的手部姿势
盘点各国手势语
第九章 腿部透露的信息
最诚实的脚
基本的站姿
常见的坐姿
“4字腿”姿势
腿部颤抖的姿势
脚踝相扣的姿势

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<身体语言密码>>

双手抱头的坐姿
骑跨椅子的姿势
穿高跟鞋的姿势
恋爱时的腿部姿势
走路的姿势
双腿交叉的站姿
第十章 身高扮演的角色
高个子的优势
屈身的礼节
弥补身高劣势的技巧
女性偏爱高个男士
电视使人看起来更高大？

利用电视赢得选票
放低姿态
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章节摘录

　　第一章 无处不在的身体语言　　1 神奇而实用的身体语言　　谈到成功，人们总会不约而同地想
到天赋、性格、能力、知识等，认为这些才是走向成功的主要因素，却忽视了自身的身体语言。
其实身体语言对于人类来讲，正如心灵乐章的演奏者，人类内心一丝一毫的情绪波动都会通过身体语
言奏出无声的旋律，一个看似普通的眼神、手势、动作，都将自己内心世界真实的一面演绎出来。
　　那么到底什么是身体语言呢?身体语言又称体语，即通过表情、手势、站姿、坐姿、空间距离等非
语言行为表达一定的意义。
早在一百万年前，口语还未出现时，身体语言就曾在人类生活中起过举足轻重的作用，无论是合力捕
捉猎物、母亲哺育婴儿还是传授生火经验，那时的人类都是通过身体语言实现的。
即使在口语诞生后，身体语言依旧在生活中扮演着重要角色。
母亲需要通过身体语言了解婴儿的需求；身处陌生的非洲大草原，在不懂任何当地语言的情况下，人
们完全可以通过身体语言得到当地居民的帮助；身体语言凭借自身的丰富性能够传达语言不易表达的
复杂信息。
　　行为学家艾伯特．梅拉比安研究发现，一个信息的传达，只有7％靠语言，38％依靠嗓音，55％依
靠身体。
后来的研究者也有类似的结论，雷&middot;L&middot;伯德惠斯特尔估计人平均每天实际使用语言的时
间大约是10到1 1分钟，平均每句话只用2．5秒钟，也就是说，人们每天面对面交谈的时间不到35％，
大部分时间通过身体语言交流。
　　除此之外，身体语言的重要性还表现在它的自发性和可靠性上。
通过有声语言说出的谎言，往往可以从身体语言那里找到真实答案，虽然有时候人们也会有意识地伪
装自己，但是无论怎么努力，他们都无法做到天衣无缝，身体语言常在不经意间充当了泄密者，所以
学会解读身体语言对于洞察他人的真实想法，探知语言背后的秘密有积极意义。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　顶尖行为心理学大师教你领悟史上最强读心术。
　　一分钟洞悉他人内心潜藏意识，60秒破译对手肢体神秘信号。
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