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前言

　　有多长时间没有到大自然中去了，有多久没有关上手机把一段时间留给自己了，有多久没有好好
度假休息了，这些都是因为我们走得匆匆，过得忙忙。
　　我们已经步人了光速时代！
　　忙于成名，忙于升官，忙于炒股，忙于买房，忙于买车，忙于网络热点，忙于社会时尚，忙于时
代带给我们的一切一切，就好像《西游记》里的师徒四人遇到了紫金红葫芦和羊脂玉净瓶，只要叫你
一声，你要应了，就被吸进去了，吸进去出不来，你就会化为脓血，这和金角大王、银角大王、精细
鬼、伶俐虫又有什么区别呢？
金角大王和银角大王就是我们追求的金子、银子，精细鬼、伶俐虫就是我们绞尽脑汁的算计和对社会
的吝啬。
真该好好想一想了，让我们共同感悟人生，修炼人生。
　　真想到大自然中去，看看蝴蝶怎么飞、看看花儿怎么开、看看鱼儿怎么游、看看云彩怎么飘，傻
傻的行脚，走走路、登登山、采采气，让自己和天地融通，小溪畔、树荫下、山坳中，静观玄鉴精神
，找到《道德经》里说的致虚极，守静笃的境界，找到自己心中的大湖，找到自己心中的大山。
清清凉凉，安安静静，天地的大美会让我们的欢喜心升起。
　　《大运气》的写作想法至今已有20年了，我深入研究《易经》、《道德经》、《黄帝宅经》、《
五福德经》、《六祖坛经》等中华传统文化，并用之于我的咨询事业，年年岁岁的咨询，积累了大量
的咨询心得，又不断地修改成稿，但总感觉不尽如人意，一直未投稿出版，这几年应邀到各级政府机
构、大学院校、企业商会讲学日益增多，又和社会上的政府官员、企业家、学者、大德高僧等不断交
流探讨，才有了今天的《大运气》的稿子出来，意在给一些在人生路上的人一些借鉴和启示。
当然，我也在人生路上，还得不断探索，来学习国学，不断亲修实证。
　　二十多年的咨询让我看到每个人来到这个世上，无非要解决的是，我是谁？
我从哪里来？
要到哪里去？
我的方向在哪里？
我的方法是什么？
我的精神是什么？
我的使命是什么？
我的价值是什么？
我的未来是什么？
每一次讲完一堂课，看到学员们期待的目光，渴望的眼神，我都感觉到自己责任的重大，有必要将这
些改变命运的方法写出来，将它浓缩成精品的精神食粮奉献给大家，让大家找到人生的真谛，找到从
此岸到彼岸的方法，找到每个人心中的喜悦，找到人生真正的幸福！
 　　书中将《易经》、《道德经》、《黄帝宅经》、《五福德经》、《六祖坛经》的文化精髓提炼成
可以借鉴的改运方法，供广大读者学习使用。
在这里，您可以用一命、二运、三风水、四福德、五用易、六明道、七禅修的方法，找到合天、合地
、合人、合自然、合宇宙的玄机。
此书的出版必将为我们点亮智慧人生，为我们的美好生活增加喜悦！
 　　中国的传统文化，源远流长，历经五千年，伴随着中华民族创造了无数个辉煌。
这二十几年来我潜心研读了一些儒、释、道、纵横论等中国传统文化经典，意在提高自己的文化素养
，与时俱进，既继承了中华太古思维，又有宇宙智·慧，无论时代将我们带到哪里，最终不变的是我
们的本心本性。
 　　繁华落尽见真淳，平平淡淡总是真。
 　　关于我的易道书院，是以国学教育为主的书院教育单位。
易道书院宗旨是“正名易德、明道悟禅”，以研究风水学、名学、易学、道学、禅学为主，并开展国
学经典教育及风水咨询服务。
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易道书院致力于古为今用，推动中国传统文化的研究和应用。
 　　在这里一定要感谢我的新浪博客的忠实读者，感谢他们提出一些好的建议，还有一些问题，我在
学习中解答，在解答中学习，追根溯源，不断地成长，也要感谢广大读者的厚爱及支持。
 　　黄檗希运禅师诗句： 　　心如大海无边际，广植静莲养身心。
 　　自有一双无事手，为做世间慈悲人。
 　　让我们把握《大运气》的思想，获得心能，随心所愿！
让我们的精神：心如大海，乘物游天！
让我们走进去的感受是：入清凉界，生欢喜心！
 　　张述任 　　2010年3月18日于北京易道书院
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内容概要

　　张述任所著的《大运气》将揭秘风生水起的七大秘密！
一命二运三风水，做对了，就一切都对了！
有史以来最简单的转运风水书！
世间无处没有风，无处没有水。
大风水学创始人，《名家讲坛》主讲嘉宾，国学易道大师——张述任用绝学，剖析开运密码，教您如
何风生水起好运来！
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作者简介

张述任，国学易道大师，北京易道书院院长，中国风水设计研究院院长，《名家讲坛》主讲嘉宾，中
国易道学院教授，风水大家。
张述任教授是《黄帝宅经》破译第一人，大风水学创始人，著有畅销书《易道管理》、《黄帝宅经风
水心得》、《吉祥宅地》、《吉祥姓名》、《吉祥品牌》、《好家旺宅》等多部著作。
擅长《道德经》、《易经》、《黄帝宅经》等国学教育课程及风水、命名咨询等服务。
他儒雅知天，正名开山，德易能变，明道悟禅。
他精透绝学，神通百术，堪天舆地，道法自然。
其课程：《国学大风水》、《国学大修炼》、《大风水——〈黄帝宅经〉智慧》、《〈老子〉自然语
》、《〈易经〉自然语》等。
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前言　入清凉界，生欢喜心一 命　问命知命，解惑知天1．我是谁／0062．我从哪里来，我要到哪里
去／0083．我的方向在哪里／0104．我的方法是什么／0125．我的使命是什么／0196．我的价值是什么
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握宇宙运来改变我们的命运／0507．如何把握玄机运来改变我们的命运／0528．如何借好名来改运
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的思想是什么／0803．什么是天人合一／0814．什么是阴阳平衡／0845．什么是上天垂象／0866．什么
是趋吉避凶／0917．如何选择住宅风水／0958．如何调整居家风水／0979．如何调整办公室风水
／10010．如何调整企业风水／10211．如何用吉祥物改运／112四 福德　问德知拓，子孙荣乐1．什么
是福德／1362．什么是五福德／1383．如何修一福德／1394．如何修二福德／1415．如何修三福德
／1436．如何修四福德／1447．如何修五福德／1458．读什么书养德／1469．如何修身养性／14710．
如何修面相福德／15211．什么是人生乐事／16512．喝多少酒正好／16613．如何看待吃喝玩乐／168五
用易　问易知变，守经达权1．什么是不易、简易和变易／1712．什么是弥纶天地之道／1733．什么是
天上摘、自然语／1754．什么是木的自然语／1765．什么是火的自然语／1806．什么是土的自然语
／1827．什么是金的自然语／1848．什么是水的自然语／1869．什么是天人感应／18810．什么是百姓
日用而不知／190六 明道　问道明道，明道神通1．拂尘的明道／1942．谷神的天道／1963．观音的净
瓶、甘露和杨柳枝的人道／1994．戒盈杯的商道／2015．紫金红葫芦、羊脂玉净瓶的悟道／2036．金
刚镯的驭道／2057．良心壶的德道／208七 禅修　问禅生慧，慧生心能1．什么是禅／2142．修禅的目
的／2153．三个箍，箍住了我们什么／2164．照妖镜照到了哪四惑／2195．如何排除五毒／2216．如何
除掉我们心中的六个小偷／2237．如何安放心中的七宝塔／2258．如何过八风关／2279．如何回归八
正／22910．如何明心见性／23111．让心中开一朵花／233附录　张述任改运字库后记　如何改变命运
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章节摘录

　　寻找逃跑的女孩　　有一次，释迦牟尼在寂静的森林中坐禅，听到远处有两个青年男女的欢笑声
。
不多时，见一个年轻的女孩急匆匆跑到另一处森林中去了。
　　随后，男孩追来见释迦牟尼就问：“看见一个女孩跑过去了吗？
她偷了我的钱包。
”　　释迦牟尼反问道：“寻找逃跑的女孩和本来的自己，哪个更重要呢？
”　　男孩显然从来没有想过这个问题，一时间感到无所适从。
　　释迦牟尼再一次问他：“寻找逃跑的女孩和本来的自己，哪个更重要呢？
”　　年轻人在心中反复回味释迦牟尼的话，终于发现“迷己逐物”的愚蠢。
　　其实，这个男青年不是别人，就是我们自己。
　　我们一生中都在追逐功名利禄、酒色财气，却迷失了自家宝藏，迷失了本心本性。
　　迷失的自己像未牧的牛，像普明禅师狰狞头角的诗：　　《普明·牧牛图颂·未牧第一》：　　
狰狞头角恣咆哮，奔走溪山路转遥；　　一片黑云横谷口，谁知步步犯佳苗。
　　未牧，未放牧的牛，牛比做心，也是为放牧的心。
就是说我们的心性在未调伏时，妄想执著太多、太狂野。
　　狰狞头角就是野牛，如同未受调驯的野牛，扬头横角。
恣咆哮就是恣意咆哮，狰狞可畏。
奔走溪山路转遥就是终日徘徊，远离本心本性，越走越远。
　　一片黑云横谷口就是妄想执著遮蔽众生的光明自性，犹如一片黑云横隔在山谷之口一样。
　　谁知步步犯佳苗譬喻被无始劫的烦恼、习气所遮蔽，迷失觉性、造作不安，屡屡造罪，沉溺在六
道轮回的苦海中而无法解脱自在。
　　⋯⋯
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后记

如何改变命运人生一世，草木知春。
天地之间为什么有我？
人活八十、一百岁，不问究竟为什么？
那么，即使八十、一百岁也是和活一天一样。
那么，如何活得有意义？
如何活好每一天？
我们要静下心、定下心来，给自己一点时间，关掉手机，推掉杂事，安安静静地来读一读这本书，细
细品味一下，来思考一下，来寻找一下，我是谁？
我从何处来？
我将向何处去？
我的方向？
我的方法？
我的精神？
我的使命？
我的价值？
我的未来？
这些问题张述任教授从《易经》、《道德经》、《黄帝宅经》、《五福德经》、《六祖坛经》五部经
典中提炼了些许方法，但是你要记住用心修炼，才能获得心能，随心所愿，心如大海，福报无疆！
为了方便记忆，张述任教授把它总结为：一命、二运、三风水、四福德、五用易、六明道、七禅修的
国学七大修炼。
一命：问命知命，解惑知天。
在一命中要了解天地之枢纽，找到我是谁。
发现人伦之轨模，找到价值所在。
二运：问运采气，改变如意。
在二运中要知道如何改变命运。
如何借助天运、地运、人运、自然运、宇宙运、玄机运等法门来改变命运。
三风水：问风知水，风生水起。
在三风水中要知道如何破译风水的思想，破译在办公室、企业、工厂、集团的风水秘密。
四福德：问德知拓，子孙荣乐。
在四福德中知道如何修福积德，上善若水。
五用易：问易知变，守经达权。
在五用易中知道如何应用《易经》的天上摘、自然语来决胜未来。
六明道：问道明道，明道神通。
在六明道中知道如何应用《道德经》的明道、人道、商道、悟道和驭道。
七禅修：问禅生慧，慧生心能。
在七禅修中知道如何修炼《六祖坛经》，找到自自然然的本心本性。
悟到透透亮亮的明心见性。
让心中开一朵花。
在国学七大修炼中，在问命中，找到自己，返本归元，在问运中，发现玄机，合天合地，在问风中，
风生水起，随心所愿，在问德中，上善若水，道法自然，在问易中，应变自然，天地光明，在问道中
，明道通神，乘物游天，在问禅中，心如大海，福报无疆！
那么，如何改变命运？
一花一世界，一人一菩提。
每个人都有自己的独特的方法，把握这七大方法后，还要合天、合地、合人、合自然、合万物、合宇
宙、合玄机，把握自己的几，也是自己的机会，好风凭借力，助君上青云，该飞的时候，就飞翔，该
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卧的时候就卧着，那么，你就通达了，你就五眼六通了。
作为改运心得，是非各有见地，恳请社会国学同道多提宝贵意见，共同探讨、研究中国传统文化对我
们这个时代个人命运、人生道路的影响，让我们都命运通达，吉祥如意。
本书在写作修改过程中，得到很多方面的关怀，在此谨向我的家人致意！
还要感谢北京易道书院的张怡鹤的插图，向工作室的伙伴们：李敬之、泠萱、辛淑敏致意！
向我的客户贵人们：万达、中海、北农大、东宝、修正、TOSTEM、恒坤、圣火、英才地产、五粮液
等致意！
还有本书的编辑老师多次的校对，其严谨求实的工作作风，令我心生敬意，再次感谢！
让我们放飞心灵吧，让我们一起登山，采气，吸收天地之精华，释放宇宙之巨能，让我们一起到森林
中，去看云、看花、看蝴蝶，感受生活的喜悦，让我们一起思考超越，感悟天地万物自然宇宙的神奇
⋯⋯ 2010年3月18日张述任于北京易道书院
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编辑推荐

《大运气》风生水起的七大秘密!一命二运三风水，做对了，就一切都对了！
有史以来最简单的转运风水书！
世间无处没有风，无处没有水。
大风水学创始人，《名家讲坛》主讲嘉宾，国学易道大师——张述任用绝学，剖析开运密码，教您如
何风生水起好运来！
风水大师教你5大方法挑旺宅5大自然语，26个自然符号洞察天机6个案例解析趋吉避凶的奥妙外6事、
内6事调节企业风水有好事7件法器淬炼《道德经》的精髓7个方法问运采气，改运如意12生肖转运玄机
最有效14个修生养性好方法向老子看齐21个办公室风水细节让办公室风生水起23破解居家风水玄机，
让你天天招来好运道29种旺财风水宝器打造一年好运气36个显相洞察面相福德的玄机怎样让名字发挥
转运作用首次披露——张述任改运字库家中物件摆放摆设禁忌帮你甩掉霉运
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