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内容概要

人生有停顿，人生有困惑⋯⋯人生是会有许多的不如意。
面对种种的困境，我们没有理由怀疑自己的能量不足，因为我们从来都没有缺少过能量。
面对种种的困境，如果我们能够主动地寻找生命的能量——把我们的能量进行清理、进行挖掘、进行
调动、进行重组、进行引进，使我们的能量合理有序地流动起来，生命就会远离困境，生命就会再次
奏响快乐的乐章！

心理咨询就是一把开启生命能量的金钥匙——来吧，让我们一起来寻找生命的能量吧！

《中学心理咨询室的故事》由梁永红编著，是一本写给中学生家长、教师的书，给您讲一些别样的故
事，展示孩子们隐秘的世界，一起寻找孩子们快乐成长的钥匙。
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作者简介

梁永红，这是一个执着的人，执着到可以放弃个人及家庭而为国家和民族做点事的人！
如今，心理咨询和家庭教育是他执着的方向⋯⋯
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