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前言

　　艾滋病是20世纪80年代初发现的新型传染病，医学名为“获得性免疫缺陷综合症”（Acquired
Immunodeficiency Syndrome AIDS）。
艾滋病是由艾滋病病毒（人类免疫缺陷病毒Human Immunodeficiency Vims HIV）引起的一种严重传染
病，艾滋病病毒侵入人体后破坏人体的免疫力，使人体发生多种难以治愈的机会性感染和肿瘤，最终
导致死亡。
在过去的20多年里，艾滋病在全球迅速传播和蔓延，造成了数以千万青壮年劳动力及妇女和儿童的死
亡，严重制约了经济、社会的发展，成为当今首要的公共卫生问题。
　　1981年美国报告了首例艾滋病病例，联合国艾滋病规划署在上海公布《2009年艾滋病流行报告》
显示：艾滋病流行至今，全球大约已有6000万人感染了艾滋病病毒，2500万人死于艾滋病相关疾病。
据联合国艾滋病规划署和世界卫生组织2009年11月24日联合发布的艾滋病形势更新报告显示，2008年
全世界HIv感染人数继续增长，累积存活感染者已达到3340万人；2008年全球新增HIV感染者2700万，
有200万人死于与艾滋病有关的疾病。
中国于1985年首次报告发现艾滋病病人，为输人性病例。
1989年在云南省瑞丽市注射吸毒人群中一次检测出146例HIV感染者，标志着艾滋病病毒在我国流行的
真正开始。
至2009年10月31日，全国累计报告HIV感染者和艾滋病病人319877名，其中，艾滋病病人102323名。
国家卫生部与联合国艾滋病规划署和世界卫生组织估计，截至2009年底，中国存活HIV感染者和艾滋
病病人约74万人。
报告病例数排行前六位的省份分别是云南、河南、广西、新疆、广东、四川，其病例数约占全国总病
例数的80％。
目前我国艾滋病疫情处于总体低流行、特定人群和局部地区高流行的态势。
虽然艾滋病疫情上升速度有所减缓，但性传播已成为主要传播途径。
　　云南省艾滋病疫情十分严重，是中国艾滋病流行最严重的地区之一。
截至2009年10月底，云南省共有86.3％的县市区报告了艾滋病病例，云南省累计报告HIV感染者／艾滋
病病人72939例，其中艾滋病病人14954例，死亡？
929l例。
2009年1～9月报告发现的HIV感染者／艾滋病病人中，注射毒品传播占26.6％，性传播占64.5％。
根据人群规模和感染率估计，全省实际存活的感染者人数已超过8万人。
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内容概要

本教材结合多年艾滋病防治与禁毒的实践经验和体会分18章全面介绍了艾滋病与药物滥用的相关知识
。
关于艾滋病及其预防、治疗和控制部分，重点介绍了艾滋病病原学、艾滋病流行病学、艾滋病与弱势
人群、艾滋病健康教育、高危人群行为干预、艾滋病的咨询与检测、艾滋病／感染者综合服务、艾滋
病的临床与治疗、预防艾滋病母婴传播、艾滋病的职业暴露等内容。
关于药物滥用部分，重点介绍了成瘾性物质、药物依赖的流行病学、药物依赖社会心理学原因、药物
依赖的应对策略、药物依赖与艾滋病、减少危害的有效措施以及如何减少社会歧视和耻辱等内容。
本教材还附有艾滋病防治与禁毒的主要法律、政策，并提供了国际、国内艾滋病防治与禁毒相关法律
、政策的网站供读者查询。
     本书是一本适宜于医学生及相关专业学生学习的通适教材，也可供医学及相关专业学生在不同年级
选择不同章节学习，突出学生对问题认知的阶段性。
还为艾滋病预防、治疗、控制和禁毒的一线工作者、行政领导、社会工作者提供了一本知识系统、内
容新颖、重点突出、操作性强的学习、工作参考书。
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