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内容概要

　　《内心:幽暗的花园（一个心灵的秘密札记）》是一部闪耀着思想火花和智性光芒的启示录，是激
情、碎片、幻觉和毁灭交织的安魂曲，是一个30岁的年轻生命对世界的最后祭歌。
作品是一种片断似的记录，那里充满着作者对这个世界的无限透射、理解、感悟和怀疑，充满着对生
命和灵魂的深度挖掘、叩问和畅想，非凡的洞察力、想象力和诗性的语言，忧伤迷茫的情绪，有力地
揭示出一个诗者对世界的独特认识。
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作者简介

　　余地，1977年生，近几年来云南较为活跃的湖北籍诗人。
在《人民文学》、《星星》、《山花》等全国各类报刊及各类网站上发表过大量诗歌、小说和随笔，
并有诗歌入选《2003年度最佳诗歌》。
2007年10月4日，30岁的余地在昆明自刎身亡。
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章节摘录

　　2001年卷　　1　　他的微笑。
很久以后，人们在地狱里谈起他，一个无法忘记的名字，一段神秘的记忆。
他的微笑犹如一根火柴，瞬间燃烧殆尽。
　　他是不存在的。
　　2　　一道闪电般的影子。
来自黑暗的内心，还是燃烧的太阳？
只有你自己知道，在那深不可测的中心地带，永远一片漆黑。
　　3　　被一面沉默的镜子打动，一阵令人心悸的颤栗，将你笼罩。
你看见了什么？
一张阴暗的脸，一道冰冷的目光，他是不是在你梦中反复出现的那个人？
　　现在，你终于看清。
　　4　　一把清水中的刀子。
　　它是否令你充满戒备，让你感到一种潜在的威胁？
这一刻，你再一次听到自己沉重的心跳，以及血液缓慢的流淌⋯⋯　　5　　点亮一盏灯，为了一个
在黑暗中到来的词。
此刻，你必须屏住呼吸，在微弱的光线中，听它静静地说话。
　　你只是一个沉默的倾听者，在它面前，你永远没有发言的资格。
　　6　　对于你来说，吹熄一支蜡烛，是不是需要一种勇气？
只有黑暗才是真实的，虽然你可以让蜡烛继续发光。
除了一支蜡烛，你还可以依靠什么？
　　在天亮之前的那一阵寒冷里，看着一支蜡烛渐渐熄灭，你的灵魂仿佛随之化为灰烬。
　　7　　没有什么可以说明，你所做的一切只是一个游戏。
像一个孩子，围绕一只不停旋转的陀螺，不断挥舞手中的鞭子。
是什么驱赶着他？
　　如果你的陀螺突然停住，你是否会在一阵剧烈的眩晕中，轰然倒地？
　　8　　另一个人的梦。
在那里，你从未见过的一切，正在将你淹没，在黑暗中奔跑的那个人，是不是你？
　　一个梦，你无法肯定做梦的人是不是你自己。
因为，你永远无法看清自己的脸。
　　9　　沉默并不可怕，可怕的是沉默之后的沉默。
在长久的沉默之后，你突然发现，除了继续保持沉默，你根本无法从这种巨大的沉默中逃脱出来。
　　是什么迫使这一切成为现实，并且让你不得不接受？
　　10　　你已经习惯这种方式。
一种进入的方式，带着一种盲目的冲动。
像一个瞎子，把所有力量集中在手上，他已经不再相信自己的眼睛。
　　被拒绝还是被接受，你无法肯定。
　　11　　是什么反复地告诉你：一切只是一个骗局？
那么，你应该相信谁？
你自己也不知道，你留给这个世界的只是一个幻影。
　　12　　有人说：人生是一次长假。
　　剩下的时间已经不多，该来的没有来，不该走的已经走了。
你又一次看见自己　　茫然失措的眼神，是什么造成这一切？
　　你必须回答。
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