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前言

　　《纳西族民间故事集》正式出版了，这是木丽春先生继《东巴文 化揭秘》、《丽江古城史话》、
《纳西族通史》等多部著述之后，整理研 究丽江民族传统文化的又一成果。
 木丽春先生是老一辈的民族文化研究工作者，早在1956年读高 中时，就发表了《玉龙第三国》叙事长
诗。
毕业后，在丽江县文化馆 工作。
在四十多年的基层文化工作中，他的足迹遍及丽江县的村村 寨寨，先后拜访几百个民间故事手，收集
一千多个民族民间故事。
经 四年时间的反复整理研究，精选出二百多个传说故事，集成《纳西族 民间故事集》一书，对于抢
救和挖掘丽江民族文化是一件可喜可贺 的事情。
因提供传说故事的讲述者，多数人已作古了，故《纳西族民 间故事集》的出版，对丽江民族文化建设
有着更深远的历史和现实 意义。
 七年前，木丽春编著的《东巴经故事集》问世。
书中讲述的东巴 经故事采自民间，取以东巴教的教义、教理加以改造和规范，然后用 纳西象形文字
把故事书写成东巴经典，说明民间口头传说故事是东 巴经故事的母本，东巴经故事又是民间口头传说
故事的记录和再创 造。
因此，《纳西族民间故事集》一书，它与东巴教文化有着千丝万缕 的血肉关系，并展示纳西文化是广
采和吸纳各民族的优秀文化；再行 创造的与土著文化一脉相承的多元文化，也是发展了的民族新文化
。
 《纳西族民间故事集》的出版，为丽江民族文化的研究提供丰厚 的资料，拓展新的视角，展示新的
亮点。
我们热诚地期待更多的专 家、学者和有志于研究丽江民族文化的有识之士，参加到丽江文化研 究工
作中来，努力开创丽江民族文化繁荣发展的崭新局面。
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内容概要

本书的出版，为丽江民族文化的研究提供丰厚的资料，拓展新的视觉，展示新的亮点。
 本书与东巴教文化有着千丝万缕的血肉关系，并展示纳西文化是广采和吸纳各民族的优秀文化；再行
创造的与土著文化一脉相承的多元文化，也是发展了的民族新文化。
     纳西族是个能歌善舞的民族，也是一个富于想象和热爱生活的民族，先祖们在同世界自然求生存的
艰苦劳动中，创作了可与“桃花园”和“伊甸园”理想境界媲美的“玉龙第三国”理想乐土；并创作
了许多的传说故事。
我们的祖辈们谆谆善诱地把这些传说故事，在灶塘边、枕边、田间、地头、山里、牧场口传给了我们
下一代，给我们带来了对过去历史的遐想和未来的憧憬，也在脑海中烙下纳西文化深深的印记。
《纳西族民间故事集》，仅只收集和反映了纳西族传说故事的一小部分，木丽春先生热爱和关心纳西
文化，还有许多辛勤耕耘在民族文化沃土的文人志士，进一步将所有的传说故事陆续编著出版，为丰
富各民族文化内涵，保护和传承优秀的各民族传统文化作出新的努力和贡献。
在《纳西族民间故事集》出版之际，借集成之一页与同仁们共勉。
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作者简介

木丽春，出身土著，副研究员，纳西文化传人，精通东马经典，民族歌手、故事手、诗人、小说家、
民族文化研究专家。
四十年专务文化馆工作。

　　主要著作，《东巴百题揭秘》、《东巴文化揭秘》、《丽江壁画揭秘》、《玉龙山风物志》、《
丽江旅游博览》、《东巴经故事集》、《丽江古城史话》、《香格里拉释谜》、《丽江茶马古道史话
》、《纳西族通史》。
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章节摘录

　　很古的时候，在一座蜂房似矮小的木楞屋里，住着一个孤苦伶仃 的老太婆。
一天，孤老太婆的小腿肚猛地痉挛了一下；她疼得额头渗 出了冷汗；孤老太婆慌忙去揉揉小腿肚，突
然在隐隐生疼的小腿肚 里，传出“阿妈呀，别揉了，我要生了，别揉了，我要生了”的话来。
 孤老太婆好生奇怪：怎么我的小腿肚里有人叫喊？
莫非是听到 了幻音？
⋯⋯她来不及细想，紧接着小腿肚里又呼喊起来：“阿妈呀， 你还愣什么？
我要生了，快拿把刀子给我划开一个出生的口子。
” 这回老太婆确实听清了，她哆哆嗦嗦地拿来一把刀，轻轻地在小 腿肚上划了一下。
蓦然，一只黑亮亮的小石蛙从刀口里跳出来。
小 石蛙眨巴着突凸的眼睛，蹲坐在孤老太婆的前面。
老太婆吁出一口 长气，说：“你生出来了，蛙有蛙路、蛇有蛇洞，你就回到水潭里去吧， 我送你出
门。
” “阿妈呀，使不得，使不得，我离不开阿妈，我要奉养阿妈过幸福 的日子。
” “小蛙呀，哪个是你的阿妈，我不靠你过日子，你走你的路吧。
” 石蛙眨巴着眼睛，环顾了一眼屋里，发现屋里的筐柜都空着，说： “阿妈，我们的筐柜里没有了
白米，我去找点白米来。
” 孤老太婆弄得更戳气了，认为讥刺她贫穷，气呼呼地说：“瘟蛙 呀，哪个要你找白米来，还是走
你的路吧。
” 小石蛙一蹦一跳地从院坝的出水洞口出去了，没有过抽袋烟的 工夫，孤老太婆忽然听到门外“阿
妈呀，开开门，我要进来”的叫门 声，孤老太婆侧耳细辨，又是那只烦人的小石蛙，她气呼呼地说：
“瘟 蛙，哪个会给你开门，你从哪里钻出去，就从哪里钻进来吧。
” “阿妈呀，我背着白米口袋，出水洞小进不来，还是请你开一下 门。
”孤老太婆被小石蛙的呼唤声，缠得不安静，便走出来，开了门 扉，小石蛙背着一大袋白米，气喘吁
吁一蹦一跳地走进来⋯⋯ 过了一天，小石蛙又对老太婆说：“阿妈呀，我们屋里没有腊油 了，你看
锅也生锈了，我去弄回一饼猪板油来吧。
” 孤老太婆吃过了小石蛙背回的白米，但她仍不相信他有这样神 奇的本事，闪忽着怀疑的眼光说：
“瘟蛙，弄这弄那，我害怕你会弄出 背时事情，算了，算了，你走你的路吧。
” 石蛙不听老太婆的劝阻，悄悄地跑到一户富人家里，一蹦一跳地 到这家富翁家里，跳在一饼腊板
油饼上坐着，主人看见石蛙进了屋， 还坐在腊板油饼上，认为是“术”神灵进屋索欠债了，马上就把
腊板 油饼送出了门。
 石蛙又背回一饼腊板油，一蹦一跳地回到家门口，喊道：“阿妈 呀，快开门，我背腊板油饼回来了
。
” 阿妈不耐烦地说：“瘟蛙呀，你莫缠人了，你从哪里出去，就从哪 里进来吧。
” 石蛙不停地呼喊着，弄得老太婆烦躁了，跑到门外一看，果然，小 石蛙又背着一饼腊板油回来了
。
 又过了二天时间，石蛙又对老太婆说：“阿妈呀，我们家没有一 匹骡子，出门很不方便，我去买一
匹骡子来。
” 老太婆弄得骇了一跳，气冲冲地说：“瘟蛙呀，我老太婆一辈子 也不敢想养一匹骡子，而你不仅
敢想，而且敢说了，简直是癞蛤蟆想 吃天鹅肉。
” 石蛙悄悄潜进一家富人家里，偷偷地选好了一匹骡子，一蹦一跳 地坐到骡背上，在骡背上咕咕地
叫开了，主人觉得奇怪，一只蛙蹲在 骡背上呜叫，认为是“术”神灵进屋索要欠债来了，便忍痛把骡
子赶 了出来，石蛙牵着骡子，又回到家门口，冲着屋里喊：“阿妈呀。
你的 儿子把骡子牵回来了，请开门。
” 老太婆哪里相信一只小小的石蛙能拉回一匹骡子？
她大声地回 答：“瘟蛙呀，你真讨嫌，你从哪里钻出去，就从哪里钻进来吧。
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我没 有时间给你开门。
” 石蛙哀求说：“阿妈呀，若是我一个人进屋，可以从洞里钻进来， 而我牵着一匹骡子，怎能钻进
来呢？
” 老太婆似信非信地走出来开门，小石蛙真的牵着一匹大青骡子 站在门口了。
 又过了三天时间，小石蛙突然蹦跳到孤老太婆的面前，撒娇似的 说：“阿妈呀，你也太辛苦了，忙
屋里，又忙屋外活，整天忙得脑晕头 昏，我给你娶回土司家的三妹子做儿媳妇，你看怎样？
” 孤老太婆晃着手，惊慌失措地说：“瘟蛙呀，你知道天有多高，地 有多厚？
你说这样没有轻重的话，土司听见了会剥你的皮，捣碎你的 骨头，你要不是从我身上掉下来的肉，早
就把你赶进水里，莫惹事生 非了，好生坐在家里玩耍吧。
” 老太婆转过背，小石蛙就悄悄的又出门了，他一蹦一跳地走到土 司家的门外，冲着土司府里喊道
：“阿三妹呀，三妹，你在家吗？
请你 拦拦看家狗吧。
” 石蛙的喊门声，惊动了土司家，土司的大女儿慌忙跑出来，只听 见喊声，不见喊门人的影子，她
认为是听到幻音了，转身拴上门进 屋了。
 大女儿刚回身拴上门，门外一迭连声的喊声又起了：“三妹、三 妹呀，请你开开门，请你拦拦看家
狗。
” 喊门声一声比一声高传了进来，二女儿烦躁得坐不住，气狠狠地 走出来开门，突然，喊声停了，
眼前一片空茫，哪有喊门的人，气呼呼 地回身跨进门槛，又拴上了门。
 二女儿刚把门拴上，小石蛙又一迭连喊着“阿三妹呀，三妹，请 你给我开开门，也请你拦拦看家狗
。
” 大女儿和二女儿都出去看过了，门外没有喊门人的影子，刚关上 门，门外喊三妹的声音又叫开了
。
大姐和二姐对三妹说：“三妹呀， 门外是在喊你，你还是出门看一看吧。
” 三妹开了门，朝门外一看，发现一只黑亮亮的石蛙，冲着她嘻嘻 的笑着，一蹦一跳地过来了，说
：“阿三妹呀，我是来娶你做媳妇， 走吧。
” 三妹听了这只石蛙的话，吓得魂飞魄散，她慌慌张张地跑回家 里，把刚才发生的事情告给了土司
，土司还没悟到是怎么一回事，小 石蛙却一蹦一跳到土司老爷面前，恭恭敬敬地说：“老岳爹，我是
来 娶三妹做媳妇的。
” 土司看着这只丑八怪，气得翻白了眼睛，狠跺了一下脚，气咻咻 地叫道：“瘟蛙呀，瘟蛙呀，你
真是异想天开的癞蛤蟆想吃天鹅肉了， 三妹是我的掌上明珠，不会把明珠丢进你的嘴巴里。
” 说完便命家仆把石蛙挟出门外，家仆刚把他丢到门外，还来不及 关门，石蛙又蹦进屋里来了，弄
得土司老爷没有办法，他无可奈何地 对石蛙说： “我敢情送你九锭银子还欠债吧？
” “银子是石头，我不要。
” “送你三驮金子还欠债？
” “金子是臭狗屎，拿了也手脏。
” “送你三群羊子还欠债？
” “羊子不是我爱的三妹，不要。
” 土司咬着牙，跺着脚说。
 “不嫁，不嫁，我的女儿不嫁给一只石蛙？
” “老岳爹呀，你若不把三妹嫁给我，我就要哭了。
” 小石蛙“哇”的一声哭开了，随着石蛙的哭声，狂风大作，飞沙走 石，乌云滚滚，闪电像火扫帚
似的扑扫着大地，雷声隆隆的镇压着大 山，突然有鹅卵石大的冰雹，劈头盖脑的猛砸下来，砸得土司
家的木 板瓦粉碎，屋梁砸塌了，土司看见这恐怖的景象，吓得白了脸，慌忙 说：“好，我嫁，把女
儿嫁给你，莫哭了。
” 小石蛙倏地止住哭声，突然风止了，云散了，天空又出现了太阳， 土司才慢慢回过神来。
 “老岳爹，我走了，三妹嫁给我吧？
”P3-6
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