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内容概要

　　这是本随笔集。
书中分“青海湖的云”、“通往天堂听驿站”、“天籁绝爱”、“黄金在天上舞蹈”4辑，分别讲述
作者在青海湖时，在去甘南的路上，在拉萨八朗学旅馆，在去纳木错湖的路上，在额济纳旗一株千年
胡杨树下的故事。
在作者眼中，黄金在天上舞蹈，聆听我们歌唱，而我们，正行走在自己心灵的天堂。
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作者简介

　　骆娟，1970年出生于新疆吐鲁番。
西北大学地理专业、中国人民大学新闻专业毕业，吐鲁番报社总编室主任。
1997年加入新疆作协，于新疆文学主流刊物上长期发表作品。
2000年，散文集《浮尘如金》由中国文联出版社出版。
2002年由新疆文联推荐，新疆权威网站“新丝路”为其制作专题网页，与周涛、刘亮程、沈苇等同属
“西部作家”专栏。
知名度较高的一些网站也有其相关作品辑录及专题网页，如网易、吐鲁番旅游网等。
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书籍目录

行走，即是飞翔青海湖的云高原的边缘独立西宁深蓝的湖水，深蓝的风日月山上望云开塔尔寺的绿色
哈达心在路上，随风而行北山的秋天童话远山远水之上的佛音匙阳每天都是新的热的初识札西和札西
大叔一起转天池驼峰上眺望者黄珂一个人的幸福和孤单高原恰我的回答通往天堂的驿站挡车的张掖女
人古遣之上虬云过奔向同仁隆务镇，旱晨的游荡跟者玖美进拉卜楞寺用眼睛和心灵来呈现晨风中爬上
九层楼前往郎木寺的艰难旅途通往天堂的驿站鲜花插在牛粪上天葬台上开者蓝色小花只差一百步到花
湖天籁绝爱初上格尔木唐古拉山只百万古如一的沉寂早安，拉萨八月十五，拉萨没有月光藏北的狂奔
天籁绝爱拉萨的拒绝八朗学201房的艳遇在布达拉宫中迷路拉萨的味道在那东方山顶，升起皎洁的月亮
坐在玛吉阿米的角落傍晚走过大昭寺阳光照在岗拉梅朵拉萨，我在拉萨的秘密蹦迪一样奔向羊卓雍湖
米拉山口的照片献给南迦巴瓦峰的绿色哈达在色拉寺看辩经寻段红珂吞在大昭寺的院墙下晒太阳黄金
在天上舞蹈为了一种想像的心情胡杨的叶子黄黄黄黄的二道桥，胡杨叶子的七种表情坐着QQ去旅行
巴丹吉林，夕阳露出了金边边额齐纳的生活额旗哈密瓜，打着谁的牌子怪树林的日出黄金在天上舞蹈
后记
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章节摘录

书摘　　　　　　　　　　　　　　　　高原的边缘　　为什么会有那么多人去高原旅行?我想如果简
单地说，那是因为两个字——“诱惑”，再具体一点，就是“透明的诱惑”。
不是吗?惟有高原，在人们心中才是真正的诱惑，惟有高原，才真正配得上用“透明的诱惑”来阐释。
高原在上，在人们的仰望之中，在人们行走的心愿之中，任何一次哪怕是十分短暂的高原旅行，都会
带给一个普通人无限的心灵慰藉。
　　而此次出门，我便是为着自己行走高原的心愿，开始一个小小的尝试。
　　在列车的行驶中，我无数次眺望窗外，隔着土黄色的丘陵，想像高原那无限深远而又神秘缥渺的
隆起。
也许是因为向往太厚重，当我一步步向高原靠近的时候，那地动山摇、排山倒海般的错觉，便随着平
和的阳光在我眼前闪现。
　　明明是列车上安详的午间时光，靠在窗前，我似乎仍能感觉到被一种孕育生命般的疼痛和兴奋包
裹着，我知道，是我多年来集聚体内的有关高原的认知、想像以及渴望，在宁静中开始了进发。
因为我已经走到青藏高原的边缘，我所有的思绪在高原的伟力下，获得了一种力量，甚至毫不夸张地
说，这种力量有如高原隆起时的大海消退潮汐，山脉支起骨骼，河流涌出血液。
作为女人，我曾经幸福地体验过一个生命的完美诞生，而今，更幸福地以这种感觉来体验着这个地球
上最年轻的高原。
　　“青藏高原”，当我想到这片土地就用这四个字揭示着世界的终极，耳边不禁回想起那个高亢、
嘹亮的女声，心里也回荡着从那歌声中感受到的震颤。
在奔向高原的路上，我就这样打开自己的思绪，不经意间却发现它已经开始变得厚重与透明，在我还
没有涉足高原的时候，我已经领略到它的伟力，它可以使一个小女子在瞬间感觉到自己脚步的匐响，
在高原上，也在自己的心路上。
　　虽然我并不知道，在奔向高原的路途上，有多少人能够领悟，有多少人能够到达，又有多少人在
高原的气息中能够平缓自己的心跳和呼吸?但我明白，高原，它始终是敞开的，包容着每一个生命，每
一条河流，每一座山脉，它以亿万年不变的姿态告诉人们，只有自然才配得上真正的伟大与不朽。
　　当我坐上火车出发时，其实是有一些遗憾的，因为我无法实现自己很久以来所计划的理想方式—
—从新藏线搭乘军车前往高原。
我最初有关高原的模糊记忆，原本与一条绿色的脉络有关，那是我曾于一些电影、图片和文字中勾勒
出的线路。
那是由一辆辆载重的汽车、一个个鲜活的生命在起伏的高原上留下的绿色行旅，绿色的守望，绿色的
生命印痕。
　　当我此刻踏上通往高原的道路，一次次心有触动地想着，就是这条路吗?　　是在这条路上、这寂
寞的荒野、无边的黑暗上，一个个年轻血性的生命，勾画着深刻的生命瞬间，在风雪中，在艰难中，
在荒凉中，承受着不同于常人的命运。
我一直在想，到底有什么在支撑着他们?　　有人说，在高原上，人的生命并不比一块普通的石头更具
有特殊的意义，那么这些年轻生命在高原上的行走，还需要肩负什么浅薄的理由吗?在这条路上，服从
、承担、坚持所昂扬起的，是军人的使命更是一个普通生命的使命，因为这一条路，高高向上，它给
予人生的最好馈赠，便是朝天的方向。
　　而我呢，一个不甘于平淡生活的小女子，只能用旅行的方式完成对高原的拜谒。
　　当我站在高原的边缘，我知道，自己并没有多少底气和资格来完成高原的行走甚至人生的叩问。
我只想说，我只有一颗平凡之心，还有着对于激情的强烈渴望，对于完美人格的绝望幻想，凭借此，
我想托起自己轻薄的思想和平淡的生命，朝着我向往的高度。
我会用全部心灵和身体去体验高原的升腾、草地的漫延、庙宇的辉煌、生命的宁静，去体验一片云的
聚散，一阵风的掠过，一枝草叶的萌动，一滴泪水的坠落。
我会坦然地面对激荡、冲动、郁闷、宁静甚至片刻窒息，只要我能清晰、疼痛、幸福地感觉到自己的
存在，我便会为此而满足。
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 　　　　　　　　　　　　　　　　　独立西宁　　列车到站西宁，出站后可能是因为长途赶路，再
加上海拔升高，我有些气息不匀。
站在那里仔细打量了一番车站周围，并没有太明显的高原气息。
车站后是一列起伏不大的山脉，山色有些说不清楚的特别。
　　就这样一个人来到了青海，漫无目标地站在西宁街头，我又一次迟疑地向周围顾盼，四周的街道
、行人、建筑都普通得过于内敛，更使我有些不知所措。
青海是这样的吗，在我的想像中，它应该如大海般带给人波涛翻滚的视觉冲击，现在却只有夕阳下慢
慢黯然失色的街景。
　　在脚步缓慢的走动中，我渐渐地有了一种特别的感觉。
心里被什么东西重重地向下压着，越压反而心跳得越剧烈，血液也好像并不是在循环而是朝着一个方
向挤过去，想大口吸气却引得头痛了起来。
　　我知道，是高原的感觉来了。
它虽不强烈，但足以让我清楚地感到一个人的孤单和渺小，让我心绪波动地回味自己对于青海的种种
联想。
　　青海在我的心中是个什么样的概念呢?从地图上看，青海的地理位置其实可以算得上是西藏、内蒙
、新疆、甘肃、宁夏各省共同的门户。
一些历史人文资料介绍中，也把青海描述成一个特殊的地域，在它的地域中没有一个单独的主体民族
，却有汉、藏、回、土、撒拉、蒙古族六个主体民族，也成了历史上西部各民族以至全国解决纷争的
地方。
　　有人曾评价：“青海，哪个民族的大本营也不是，却成了解决各个民族矛盾的地方；成了各民族
风流志士的大舞台；成了历代英雄豪杰比武斗胜的地方；成了历代草盗野寇发泄兽欲的地方；成了历
代风流骚客寄托闲情逸致的风月场所。
她不仅是各个民族矛盾的纠集地，而且还成了各个民族无家可归的漂泊者暂日寸的避难所。
”　　我觉得这说的确有道理，如果我是一个落难而来的行者，我一定选择这里休养生息，因为它的
地域荒僻，也因为它的位置显要。
我也一定会选择这里重新崛起，因为它注定要成为历史风云中凝重的一笔。
　　我想起自己读到的关于青海的诗句，“青海城头空有月，黄沙碛里本无春”；“汉下白登道，胡
窥青海湾”；“君不见青海头，古来白骨无人收”；“青海长云暗雪山，孤城遥望玉门关”，诸如此
类，李白也好，杜甫也罢，抑或是王昌龄，于历史的风云面前，仅凭自己的如椽之笔，评点几句，对
于那些血腥的、苍凉的、悲壮的，除了感慨之外，还能够如何?　　后来，我在街上找到了一个普通的
旅馆，它虽然简陋，但不仅离火车站近，还离汽车站挺近。
车站附近总是比较杂乱，不过在我看来，这种住宿方式，比较适合一个没有什么旅行经验的单身女人
——去哪里都很方便，甚至于坚持不了想要逃走，也一样方便。
　　P8-10插图
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编辑推荐

　　这是本随笔集。
书中分“青海湖的云”、“通往天堂听驿站”、“天籁绝爱”、“黄金在天上舞蹈”4辑，分别讲述
作者在青海湖时，在去甘南的路上，在拉萨八朗学旅馆，在去纳木错湖的路上，在额济纳旗一株千年
胡杨树下的故事。
在作者眼中，黄金在天上舞蹈，聆听我们歌唱，而我们，正行走在自己心灵的天堂。
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